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Forord

Enligt 8 § i halsoskyddslagen (763/1994) ska den kommunala
halsoskyddsmyndigheten i samarbete med andra myndigheter och inrattningar
utarbeta en beredskapsplan fér storningssituationer som paverkar livsmiljon.
Verksamheten ska planeras pa forhand och 6vas sa att man i en
storningssituation kan forebygga, klarlagga och undanrdja sanitara olagenheter
som uppstatt vid stérningen, sa att féljderna av stérningen kan minimeras och
sa att aterhamtningen efter stérningen kan komma i gang sa snart som mdgjligt.

Enligt 8 § i halsoskyddslagen ska Tillstands- och tillsynsverket fér social- och
halsovarden (nedan Valvira) utarbeta en plan for att trygga hushallsvattnets
kvalitet vid olyckor och i andra motsvarande storningssituationer. Denna
skyldighet har verkstallts genom att utarbeta anvisningar for tryggandet av
hushallsvattnets kvalitet. Den kommunala halsoskyddsmyndigheten kan ta hjalp
av anvisningarna nar den utarbetar en plan for storningssituationer for sitt
omrade for tryggandet av hushallsvattnets kvalitet.

Anvisningarna om forfaranden for tryggande av hushallsvattnets kvalitet
utarbetades aren 2013-2014 i en arbetsgrupp med representanter fran Valvira,
social- och halsovardsministeriet (SHM), regionférvaltningsverken (RFV),
Institutet for halsa och valfard (THL), Stralsdkerhetscentralen (STUK),
Meteorologiska institutet (Ml), Forsvarsmakten (FM), Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland (SPEK), Mellersta Nylands raddningsverk,
Finlands miljocentral (SYKE), Narings-, trafik och miljocentralerna (NTM),
Kokemaenjoen vesiston vesiensuojeluyhdistys (KVVY), Finlands
Vattenverksforening rf (VVY), Helsingforsregionens miljétjanster (HRM),
Tampereen Vesi, Nurmijarven Vesi, Borga stad, Kommunférbundet och
Finlands Rdda Kors (FRK).

Valvira har uppdaterat anvisningarna i samarbete med experter genom att
uppdatera lankar och text. | uppdateringen beaktade man reformen av lagen om
varningsmeddelanden 2025, enligt vilkken den kommunala
halsoskyddsmyndigheten numera kan utfarda ett varningsmeddelande.

Enligt 4 § i halsoskyddslagen styr Valvira verkstalligheten av och tillsynen dver
denna lag och de bestammelser som utfardats med stod av den. Enligt 5 § i
halsoskyddslagen styr och 6vervakar regionforvaltningsverket halsoskyddet
inom sitt verksamhetsomrade samt bedémer de kommunala tillsynsplanerna for
halsoskyddet och utvarderar hur de har férverkligats.
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Det tolkningar som framférs i denna anvisning ar Valviras syn pa hur
halsoskyddslagstiftningen bor tillampas. En myndighets verksamhet ska basera
sig pa dess behdrighet enligt lagen och i myndighetsverksamhet ska lagen
foljas noga. Myndighetsanvisningar ar inte till sin juridiska karaktar bindande for
andra myndigheter eller aktorer. | sista hand avgors fragor kring tilldampning av
lagstiftning av domstolen.

Mer information
Direktor Jussi Holmalahti
Specialsakkunnig Jaana Kilponen

Mer information fas per e-post pa adressen tesu@valvira.fi
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1 Inledning

Hushallsvatten som férorenats med intestinala sjukdomsalstrare kan medféra
tarminfektioner, varvid symptomen, tidpunkten da de intrader och deras
varaktighet ar beroende av sjukdomsalstraren. De vanligaste symtomen har
varit diarré, illamaende, buksmartor och feber. Hushallsvatten och varmt
bruksvatten kan innehalla legionellabakterier som i aerosoler kan komma in i
andningsvagarna till exempel i samband med tvatt och orsaka
lunginflammation. Det ar svart att identifiera en vattenburen epidemi och skilja
den fran infektioner som orsakats av andra smittkallor, eftersom endast en
brakdel av de insjuknade soéker vard. Man har uppskattat att pa grund av att
sjukdomen ar kortvarig soker i genomsnitt endast var hundrade person som
insjuknar lakarvard. Det verkliga antalet personer som insjuknat i vattenburna
epidemier ar betydligt storre an antalet personer som sokt sig till halso- och
sjukvarden.

Sedan ar 1998, da det lagstadgade anmalningsférfarandet for
hushallsvattenepidemier tradde i kraft, har 6ver 100 hushallsvattenburna
epidemier rapporterats, dar sammanlagt éver 30 000 personer har insjuknat.
Storsta delen av de vattenburna epidemierna har orsakats av sadant icke-
desinficerat vatten fran sma grundvattenanlaggningar som levererar vatten fill
mindre an 500 anvandare som har fororenats med avloppsvatten eller ytvatten,
och av férorening av grundvattenbrunnar i privat bruk. | Finland ar de jordlager
som skyddar grundvattenférekomsterna tunna och ibland ar vattnets uppehall i
marken for kort.

Ytvatten som ar avsett som hushallsvatten behandlas grundligare an
grundvatten och ska alltid desinficeras innan det levereras. Mikrobiologiska
fororeningar fran ytvattenverk har orsakats av en otillracklig dosering av
desinfektionskemikalien eller av vattenféroreningar i natet, men aven
anvandningen av obehandlat ytvatten har orsakat epidemier.

Hushallsvattenburna epidemier har forekommit till exempel:
e Pa varen, nar marken fortfarande ar i tjdle och smaltvattnet fran snén
rinner ut i vattentakten

e | samband med stdrtregn, nar ytvatten har kommit in i en grundvattentakt
till exempel pa grund av gamla brunnskonstruktioner

e Sommartid bl.a. i lager- och semestercenter, nar en brunn som lange
varit oanvand har tagits i bruk
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e | samband med rorbrott och reparationsarbeten
e Till foljd av lackande avloppsvattensystem
e Nar djur har hamnat i vattenreservoarer

e Pa grund av felaktigt monterade réranslutningar mellan olika
vattensystem

Vattenburna epidemier upptacks ofta forst som okat antal sjukdomsfall i ett
omrade dar ett vattenverk distribuerar vatten Halsostationerna,
foretagshalsovarden och sjukhusen ska tidigt kunna identifiera mojligheten att
det ar en vattenburen epidemi, aven om andra epidemier av magsjuka som
samtidigt upptrader pa orten skulle férsvara faststallandet av epidemin.

Egenkontrollen hos den anlaggning som levererar hushéllsvatten har en central
roll for tidig upptackt av vattenféroreningar och for att begransa sanitara
olagenheter. En vattenburen epidemi ar mojlig aven om inget avvikande
observeras i regelbundna undersokningar. En del sjukdomsalstrande mikrober
tal klor battre an indikatormikroberna (Escherichia coli-bakterien och intestinala
enterokocker). En enda intestinal indikatormikrob som upptackts i regelbundna
undersokningar ger anledning att misstanka att vattnet har fororenats av
sjukdomsalstrande mikrober.

Vid konstaterad eller misstankt kontaminering av hushallsvatten kan man
konsultera experter (sasom experter vid THL:s enhet for mikrobiologi) om det
forutom indikatormikrober aven ar nédvandigt att undersdka egentliga
sjukdomsalstrare i hushallsvattnet.

Till skillnad fran andra upphov till hushallsvattenburna epidemier orsakar
legionellabakterierna inte sjukdomsfall pa grund av intestinal férorening av
hushallsvattnet. Legionellabakterier orsakar infektioner genom att de férokats i
byggnaders vatteninstallationer och genom exponering i aerosolform via
andningsvagarna. | anvisningen Bedomning och hantering av risker for
legionellabakterier och bly i byggnaders vatteninstallationer beskrivs atgarder
med vilka riskerna orsakade av legionellabakterier kan hanteras.

1.1 Sjukdomsalstrare vid vattenburna epidemier

Hushallsvatten som férorenats med norovirus eller kampylobakter orsakat flest
vattenepidemier i Finland. Ingendera forokar sig i hushallsvatten, men:

e en liten mangd mikrober kan gora en manniska sjuk
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e de forblir sjukdomsalstrande i en lang tid, framfor allt i kallt vatten
e norovirus vandrar latt i markgrunden och vattendragen

e norovirus tal klordesinficering val

Norovirus och kampylobakter kan framfor allt hamna i hushallsvatten fran
avloppsvatten fran tatbebyggelse och kampylobakter aven fran djurs
exkrementer. Norovirus kan fortleva i vattendrag i flera manader och
kampylobakter i flera veckor upp till manader. Det racker med att cirka 10
noroviruspartiklar eller farre an 500 kampylobakter hamnar i en manniskas
matsmaltningskanal for att orsaka en tarminfektion. Norovirus tal
klordesinficering val, det bevarar formagan att infektera i klorhalter pa 5-6 mg/l i
30 minuter. Det forekommer mest infektioner av kampylobakter bland
befolkningen fran slutsommaren till bérjan av hosten.

Urdjur av slaktet Cryptosporidium och Giardia forekommer i avloppsvatten,
djurexkrementer och enligt forskning i uppskattningsvis cirka tio procent av
ytvattendragen i Finland. Urdjur tal valdigt héga klorhalter. Vid ytvattenverk
grundar sig avlagsnandet av urdjur i vattenbehandlingen pa effektiv
sedimenterings- och filtreringsbehandling. Urdjur som har hamnat i ett
distributionsnat kan 6éverleva i fallningar i vattennatet i flera manader For urdjur
ar den sjukdomsalstrande dosen mycket lag, redan fa urdjurscystor racker for
att orsaka en infektion. | Finland har det hittills rapporterats bara en
hushallsvattenburen epidemi, dar urdjur av slaktet Giardia orsakade
sjukdomsfall.

Till féljd av intestinal kontaminering kan aven manga andra sjukdomsalstrande
mikrober &n norovirus och kampylobakter komma ut i hushallsvattnet. Bland
dessa har bl.a. sapovirus och Salmonella-bakterien observerats i
hushallsvattnet tva ganger och EHEC-bakterien en gang. | Finland har man
hittills inte observerat vattenburna epidemier orsakade av hepatit A-virus, urdjur
av slaktet Cryptosporidium och Toxoplasma gondii eller Shigella- och Vibrio
cholerae-bakterien.

Legionellabakterier hittas allt oftare, eftersom man har fast uppmarksamhet vid
att upptacka bakterien. | vattenburna sjukdomsfall och epidemier orsakade av
legionella har smittkallorna bland annat varit kallt hushallsvatten, varmt
bruksvatten och bubbelpooler.
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1.2 Ansvaren vid misstankar om epidemi

En anlaggning som levererar hushallsvatten ska omedelbart underratta den
kommunala halsoskyddsmyndigheten om den misstanker att hushallsvattnet
kan orsaka sanitar olagenhet och vidta atgarder for att forbattra hushallsvattnets
kvalitet.

Den tjansteinnehavare som leder tillsynen 6ver halsoskyddslagen (direktdren
for halsodvervakningen) har ledningsansvaret vid misstanke om mikrobiologisk
fororening av hushallsvatten. Atgarder for att férhindra att sjukdomar sprids ska
vidtas omedelbart vid misstanke om epidemi. Den kommunala
halsoskyddsmyndigheten ska utan dréjsmal géra en anmalan om
epidemimisstanke i RYMY-systemet, om minst fem personer har fatt en
sjukdom med liknande symtom efter att ha intagit hushallsvatten med samma
ursprung. Fér anmalan behdvs inget I6senord och anmalan férmedlas fran
systemet till THL, regionforvaltningsverket i omradet och valfardsomradet.

Den kommunala arbetsgruppen for utredning av epidemier sammantrader om
en hushallsvattenburen epidemi misstanks. | Statsradets férordning 1365/2011
foreskrivs om medlemmarna i arbetsgruppen. Arbetsgruppen har en féretradare
for den instans som svarar for vattentjansterna i omradet och vid
vattenepidemier foretrader denne alltid anlaggningen som levererar
hushallsvattnet. Utredningsarbetsgruppen ska meddela andra myndigheterna
som till exempel raddningsverket om misstanken om en epidemi.

Arbetsgruppen for epidemiutredningar har som uppgift att:

1) se till att de epidemiologiska undersokningar och
laboratorieundersdkningar som behdévs for att utreda en epidemi utfors,

2) samordna de atgarder som syftar till att fa epidemin under kontroll,

3) svara for informationsflodet mellan de myndigheter och laboratorier som
utfér undersdkningarna,

4) vid behov vara i kontakt med valfardsomradet, sakkunniga och
myndigheter,

5) informera befolkningen och medierna om en epidemi,
6) gobra anmalningar enligt denna férordning till de 6évriga myndigheterna,

7) genomfdra andra nddvandiga utredningar.
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2 Misstanke om vattenburen epidemi och
upptackt av fororening

Vid misstanke om en vattenburen epidemi ska man agera snabbt pa det satt
som beskrivs i den kommunala halsoskyddsmyndighetens plan for
storningssituationer. Den som misstanker en vattenburen epidemi ska
omedelbart ta kontakt med de dvriga instanser som ar verksamma i
epidemisituationer och genomféra en lagesbeddémning. Om misstanken om en
vattenburen epidemin har uppstatt av att vattnet konstaterats ha en
kvalitetsavvikelse kan man i basta fall med ratt inriktade och raska atgarder
undvika en hotande epidemi.

Mikrobiologisk férorening av hushallsvatten misstédnks om:
Anlaggning som levererar hushallsvatten

e (Egen)kontroller ger resultat som avviker fran det normala: till exempel
lukt, farg, grumlighet, mikrobiologiska undersokningar

e man upptacker att vatten fran dversvamning, dsregn eller snésmaltning
rinner in i en vattentakt

e trasiga konstruktioner observeras

e miljéférhallandena kan medfora risk for fororening (den narliggande
terrangen har bearbetats och ar éppen, diken fyllda med vatten, stort
antal faglar)

e driftsstorningar i desinficeringsanordningar

e avloppsvatten, utgravningsvatten eller markmaterial kan ha kommit in i
distributionsnatet pa grund av ett rorbrott

e anmalningar fran vattenanvandarna
Avloppsreningsverk (avloppsverk)

e avloppsvatten forekommer pa fel stalle, till exempel avloppslacka i ett
grundvattenomrade, braddfléde eller 6versvamning vid en pumpstation
for avioppsvatten

e driftstorning vid ett avloppsreningsverk

e avloppsvatten har tappats forbi reningsprocessen
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Vattenanvandare
e har symtom: till exempel uppkastningar, diarré och symtom som
paminner om lunginflammation vid legionellos

e vattnets lukt, smak, farg eller grumlighet har férandrats
Halsoskyddsmyndighet

e avvikande resultat vid kontrollundersékningar
e anlaggning som levererar hushallsvatten anmaler misstanke
e anmalningar fran vattenanvandarna

e en annan myndighet anmaler misstanke om sanitara olagenheter
Halsovardscentral eller sjukhus

e samtidigt flera patienter med typiska symtom

e manga patienter frdin samma omrade
Raddningsverket

e Forfragningar om vattenkvaliteten nattetid och under veckoslut, da
halsoskyddsmyndigheten inte ar antraffbar.

2.1 Bedomning av mikrobresultaten i det inledande
vattenprovet

Om provet innehaller Escherichia coli -bakterier och intestinala
enterokocker har vattnet fororenats intestinalt strax fore provtagningen. Faran
for en vattenburen epidemi ar mycket stor. Det ar sannolikt att vattnet innehaller
sjukdomsalstrande mikrober. Det kan redan finnas flera insjuknade.

Om provet innehaller intestinala enterokocker eller Clostridium perfringens
-bakterier, men inte Escherichia coli -bakterier, kan det vara fraga om
férorening av djurens avforing eller ytvattenavrinning eller om
avloppsvattenférorening som skett langt fore provtagningen. Risken for en
vattenburen epidemi ar mycket stor. Det ar sannolikt att vattnet innehaller
sjukdomsalstrande mikrober. Det kan redan finnas flera insjuknade.

Om provet innehaller koliforma bakterier ar det sannolikt att vattnet ar
fororenat med ytvatten och det finns risk for en vattenburen epidemi. Vattnet
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kan ocksa innehdlla sjukdomsalstrande mikrober och da kan flera personer ha
insjuknat. Férekomsten av koliforma bakterier kan ocksa bero pa att de vaxer till
sig i vattennatet. Aven da ska vattenbehandlingen och vattenutbytet i det
aktuella omradet i vattennatet effektiveras och vid behov ska situationen foljas
upp med ytterligare prover.

Om det heterotrofa antalet kolonier i provet ar ovanligt stort, kan
forsamringen av vattenkvaliteten till exempel bero pa bakterietillvaxt i
vattenledningsnatet, bristfallig vattenhantering eller pa att vattennatets biofilmer
har lossnat t.ex. pa grund av tryckstotar.

Om man i prover for kontrollundersokningar eller vid egenkontroll
upptacker aven en enstaka koliform bakterie, Escherichia coli, intestinal
enterokock eller Clostridium perfringens

e Sakerstalls resultatet med ett nytt prov som tagits sa snabbt som maijligt

e Utdver volymen 100 ml som tillampas vid kontrollundersdkningar
analyseras aven storre vattenvolymer (1-10 liter)

2.2 Omedelbara atgarder

Vid misstanke om en epidemi ska man omedelbart och redan innan en
fororening bekraftats vidta atgarder for att bedéma, avgransa och undanrdja
risken for forekomst av sanitara olagenheter. Nar en epidemi har bekraftats ska
man inte bli att vanta pa resultat av nya prover eller information om insjuknade
som sOkt sig till halsocentralerna.

De mest bradskande uppgifterna for olika aktorer vid misstanke om en
vattenburen epidemi ar:

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten

e Antecknar kontakter och atgarder i en lagesdagbok

e Om anmalan om misstanken kommer fran en vattenanvandare ska man
forutom dennes adress aven be om andra kontaktuppgifter och ringa upp
nagon av anmalarens grannfastigheter for att reda ut om man i
grannskapet har observerat motsvarande brister i vattenkvaliteten. Ett
bra objekt for kontrollsamtal ar till exempel ett daghem, om ett sadant
finns i narheten av anmalaren.
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e Meddelar om misstanken om epidemi till anlaggningen som levererar
hushallsvatten, halsocentralen och de personer och inrattningar i
kommunen som i enlighet med planen for storningssituationer ska
underrattas (till exempel kommunens direktor/ledningsgrupp, tekniska
direktéren, direktéren for social- och halsovardsvasendet,
raddningsverket). Raddningsverket kan be att ledningsgruppen for den
aktuella kommunen informeras.

e Fodrhandlingar férs med arbetsgruppen for utredning av epidemier. Inom
gruppen sammanstaller man all information om arendet och kommer
Overens om arbetsfordelningen och kommunikationen enligt planen for
stérningssituationer.

e Om minst fem personer har fatt en sjukdom med liknande symtom efter
att ha intagit hushallsvatten med samma ursprung gors en anmalan om
misstanke om epidemi i RYMY-systemet (THL:s anvisning om anmalan
om misstanke om epidemi).

e Vattenanvandarna och de aktérer som raknas upp i planen for
storningssituationer informeras genast om hushallsvattnet kan orsaka
sanitar olagenhet. En uppmaning utfardas om att koka vattnet eller
begransa av anvandningen av vattnet. Det racker inte med att man bara
informerar pa kommunens eller vattenverkets webbplats. Vid behov
utfardas ett varningsmeddelande.

e Vid behovs alaggs en anlaggning som levererar hushallsvatten att
desinficera vattnet (om det ar fraga om en grundvattenanlaggning som
inte anvander desinficering), eller att effektivisera desinficeringen. Det
fororenade distributionsnatet ska desinficeras med klorkemikalier.

e Laboratoriet underrattas om misstanken om en epidemi samt om
bradskande prover.

¢ Man tar de prover som behdvs och beddmer vattnets kvalitet sensoriskt
(lukt, utseende + antecknar observationerna pa provtagningsblanketten)
pa olika hall i vattennatet i samarbete med vattenverket. Kartorna éver
ledningsnatet ska utnyttjas vid beslut om provtagningsplatser. For att
utreda epidemins omfattning ska prover tas bade fran det omrade i
vattennatet som misstanks vara férorenat och fran andra stéllen. Om
vattnet desinficeras ska vattenproverna tas fore och efter
desinficeringen, men provtagningen far inte fordréja inledandet av
desinficeringen.

e | samband med varje provtagning ska minst 15 liter vatten sparas i ett
kylskap.
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e Proverna skickas till laboratorium, men man blir inte och vantar pa
resultaten.

e Man tar reda pa vilka sjukdomsalstrande mikrobundersdkningar som
behdvs och var undersokningarna utfors. THL:s enhet for mikrobiologi
ger vid behov experthjalp vid planeringen av provtagning och
mikrobundersokningar. Det lokala laboratoriet eller
halsoskyddsmyndigheten skickar proverna till ett expertlaboratorium.

e Om farre an fem personer har insjuknat i situationen skickar
halsoskyddsmyndigheten en anmalan om storningssituation till det
berdrda regionforvaltningsverket.

Anlaggning som levererar hushallsvatten

e Anmaler omedelbart misstanke om férorening till
halsoskyddsmyndigheterna och halsocentralen.

e Om halsoskyddsmyndigheten inte kan nas utanfor tjanstetid ska man
sjalva vidta atgarder och meddela raddningsverket om misstanke om en
epidemi.

¢ Om vattenanvandare anmaler férandringar i hushallsvattnets kvalitet eller
misstanker att symptom orsakats av hushallsvatten, ska man anteckna
kontaktuppgifterna, reda ut situationen och meddela de erhallna
uppgifterna till halsoskyddsmyndigheten.

e Vid misstanke om att vattnet ar mikrobiologiskt fororenat informerar
halsoskyddsmyndigheten vattenanvandarna och de aktorer som raknas
upp i planen for stérningssituationer om hur de ska ga till vaga, till
exempel med en uppmaning om att koka vattnet. Utanfor tjanstetid
informerar man sjalv och man kan da be raddningsverket om hjalp med
att informera (ska avtalas pa forhand). Raddningsverket har
kontaktuppgifter till bl.a. kommunens ledningsgrupp.

e Alla beslut, atgarder och kontakter antecknas.

e Laboratoriet underrattas om misstanken om en epidemi samt om
bradskande prover.

¢ Man tar de prover som behdvs och beddmer vattnets kvalitet sensoriskt
(lukt, utseende + antecknar observationerna pa provtagningsblanketten)
pa olika hall i vattennatet i samarbete med halsoskyddsmyndigheten.
Kartor over ledningsnatet ska utnyttjas vid beslut om
provtagningsplatser. For att utreda epidemins omfattning ska prover tas
bade fran det omrade i vattennatet som misstanks vara férorenat och
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fran andra stallen. Om vattnet desinficeras ska vattenproverna tas fore
och efter desinficeringen, men provtagningen far inte fordrdja inledandet
av desinficeringen.

e | samband med varje provtagning ska minst 15 liter vatten sparas i ett
kylskap.

e Proverna skickas till laboratorium, men man blir inte och vantar pa
resultaten.

e Om mojligt stangs den vattentakt eller brunn dar vattnet misstanks vara
fororenat och vid behov tas reservvattensystemet och/eller
reservvattendistributionen i bruk.

e Man ska om mojligt forhindra att det férorenade vattnet nar in i
vattennatet, till exempel med hjalp av ventiler.

e Om det ar fraga om ett grundvattenverk dar vattnet inte desinficeras ska
man borja desinficera vattnet for att férhindra spridningen av en eventuell
epidemi. Om vattnet redan desinficeras effektiveras desinficeringen
genom att 6ka klordosen och/eller sanka vattnets pH-varde.

e Spolning av vattennatet inleds.
e Alternativ vattenforsorjning tas i bruk.

e Provtagningsutrustningen uppdateras kontinuerligt om anlaggningen tar
prover.

e En karta dver ledningsnatet dar alla provtagningsstallen har markts ut
skickas till halsoskyddsmyndigheten.

e En tabell 6ver de analysresultat som blir klara upprattas, dar det for varje
provtagningsplats ar Iatt att kontrollera hur resultaten utvecklas under ett
langre tidsintervall.

Laboratorium

e Om Escherichia coli -bakterier, intestinala enterokocker eller koliforma
bakterier konstateras i myndighetstillsynsproverna och/eller
anlaggningens egenkontroll, ska halsoskyddsmyndigheten och den
anlaggning som levererar hushallsvatten omedelbart underrattas per
telefon Om personen inte genast kan nas, framskrider man enligt den
telefonkedja som anges i programmet for kontrollundersokningar.

e Man bereder sig pa att analysera proverna sa snabbt som mdjligt, vid
behov som Gvertidsarbete.
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Raddningsverket

¢ Den frivilliga raddningstjansten, Vapepa, larmas pa begéaran av
halsoskyddsmyndigheten eller anlaggningens om det t.ex. behovs hjalp
med att informera fran dorr till dorr eller distribuera reservvatten (ska
avtalas pa forhand).

Hélsovardscentralen och foretagshalsovarden

e Om misstanken om epidemi grundar sig pa sjukdomsfall ska
halsoskyddsmyndigheten och den anlaggning som levererar
hushallsvatten underrattas omedelbart.

e Befolkningen anvisas om vard och férebyggandet av smitta.

e Representativa avforingsprover samlas in fran 5-10 personer, helst
personer med symtom.

2.3 Desinficering

Anlaggningar som levererar hushallsvatten ska ha beredskap och tillracklig
kompetens for att borja desinficera vattnet inom sex timmar efter att misstanke
om mikrobiologisk férorening har konstaterats. | praktiken innebar beredskap
desinficering med klorkemikalier, med vilka aven vattennatet i sin helhet blir
desinficerat (Tabell 1). Trots desinficeringen aterkallas en uppmaning om
kokning forst nar provresultaten och évriga observationer motiverar ett beslut
om aterkallande. Innan den effektiviserade desinficeringen avslutas ska man
helst ha nollresultat av mikrobproverna vid flera olika provtagningstidpunkter
och fran flera olika provtagningsplatser.

WHO:s rekommendation fér maximal klorhalt fér hushallsvatten i oavbruten
anvandning ar 5 mg CI2/I. Vattenanvandarna ska informeras om
anvandningsbegransningen nar man tillampar intensifierad klorering, dvs.
klorhalten hdjs 6ver 5 mg Cl2/I. Da far vattnet inte anvandas som dricksvatten,
vid matlagning eller for att tvatta sig, och det ska ordnas ersattande vatten for
anvandarna. Klorldsningen som tillsatts ar tyngre an hushallsvatten och man
ska se till att klorlosningen blandas ordentligt i det. | Vattenverksforeningens
(2014b) handbok berattas om klorering av hushallsvatten, dosering av
kemikalier och matning av klorhalten. THL har publicerat en video pa YouTube
om matning och berakning av klorhalten i vattenledningsvatten (pa finska). THL
har ocksa publicerat en kostnadsfri Android-smartmobilapplikation for berakning
av klordoser. Applikationens namn ar Kloorilaskuri.
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Vattenanvandarna ska alltid informeras om ovanligt hoga klorhalter, aven om
klorhalten inte dverstiger 5 mg Cl2/l. Man kan kdnna av aven sma hdjningar av
klorhalten och darfor I6nar det sig att informera for att undvika onddig oro.

Provtagningen far inte fordréja inledandet av kloreringen. Efter att kloreringen
inletts ska det tas prover for mikrobiologiska analyser i provkarl i vilka det
tillsatts natriumtiosulfat for inaktivering av desinficeringskemikalierna. Det ar bra
om det pa anlaggningar finns fardiga provkarl dar man har doserat tillrackligt
med natriumtiosulfat. En tillracklig mangd natriumtiosulfat ar 7,1 mg/1 mg klor.

Vid klorering ska det finnas:

e Teknisk beredskap for inmatning av natriumhypoklorit
e Lamplig doseringsutrustning

e Lampliga anslutningar vid vattentakterna, vattenverket eller till
vattenledningsnatet

e Anvandbar natriumhypoklorit (I6sningen haller sig daligt)
e Matare for resterande klor

e Anvisningar om nédvandiga justeringar och koncentrationen av den
I6sning som anvands vid doseringen

e Utbildad personal

e Underhallna och funktionsdugliga anordningar som har provkorts
Kloreringens effekt paverkas av:

e Klorférening; ClOz(klordioxid)>Clz(klorgas)>HCIO (hypoklorit)>NHCI2
(kloriamin)

e Koncentration

e Kontakitid

e Vattnets pH, det effektivaste pH-omradet 6,5-7,5
e Temperatur

e Organiska foreningar och andra oxiderande amnen i vattnet (om det
finns mycket av dem, forsamras desinfektionens effektivitet)

e Mikrober som férorenat vattnet: Urdjur och virus ar taligare an bakterier
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Tabell 1. Klorhalter och effekt som efterstravas med koncentrationen. Vid
storningar ska alltid provning fran fall till fall tillampas.

Klorhalt i

hushallsvatten,
mg Cl2 I

Normal koncentration om anlaggningen har fortldpande

under 0,5 klordesinfektion
0,5 Langvarig klorering for att sdnka antalet kolonier
0.5-1.0 Forbattra den hygieniska kvaliteten, forstora
D indikatormikrober
1-2 Forstoring av sjukdomsalstrande mikrober under
B epidemin
510 Forstoring av sjukdomsalstrande mikrober genom

intensifierad klorering

UV-desinficering forstor effektivt virus, bakterier och urdjur, men paverkar inte
vattennatet. Vattnet ska vara klart och far inte innehalla partiklar som skyddar
sjukdomsalstrarna mot UV-ljus. Vid misstanke om epidemi och under en
epidemi ska man ocksa desinficera med klor, eftersom sjukdomsalstrare har
kommit in i vattennatet och det maste rengdéras (Vattenverksféreningen 2014a).

3 Utredning av vattenburen epidemi

Vid utredning av vattenburen epidemi kravs ett effektivt samarbete mellan den
anlaggning som levererar hushallsvatten, halsoskydds-,
halsovardsmyndigheten och laboratoriet. | det inledande skedet av epidemin
ska en person befrias fran dagliga rutinuppgifter och han eller hon ska bdérja
utreda situationen pa heltid. Om mojligt befrias saval en yrkesutbildad person
inom halsodvervakningen (halsoinspektdr, hygienist) som en yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden (lakare, sjukskoétare, halsovardare eller
smittskyddsskotare) fran dvriga arbetsuppgifter.

En separat anvisning har utarbetats for kommunikation vid storningar som hotar
hushallsvattnets kvalitet: Forfaranden for tryggande av hushallsvattnets kvalitet
Kommunikation, dar man ger anvisningar om kommunikationen vid kommunala
halsoskyddsmyndigheter och vattenverk vid stérningar i hushallsvattnet.
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Arbetsgrupp for utredning av epidemier

e Kontaktar vid behov THL:s enhet for mikrobiologi for att fa experthjalp

e Ber vid behov THL:s enhet for bekampning av halsohot om experthjalp
for att planera enkater for exponerade

e Sodrjer for samordnandet av de atgarder som syftar till att fa epidemin
under kontroll

e Ordnar intervjuer med patienter, om de ar nodvandiga.

o Definierar ett typiskt sjukdomsfall: symtom, kliniska fynd, epidemins
tidsperiod och omrade

e Gar systematiskt igenom halsovardscentralens och sjukhusets
patientjournaler

e Fortecknar alla sjukdomsfall, man stravar efter att ocksa hitta personer
utan eller med lindriga symtom

e Later vid behov fler patientprover utforas.
e Utarbetar en beskrivande epidemiologisk undersdkning.

e Jamfor kartan dver sjukdomsfallen, resultaten av vattenproverna och
kartan 6ver ledningsnatet.

e Innehallet i varningsmeddelandet bereds vid behov pa finska och
svenska och den kommunala halsoskyddsmyndigheten utfardar
varningsmeddelandet.

e Informationstillfallen ordnas regelbundet och man informerar aven i 6vrigt
o Lokalt viktiga sprakgrupper beaktas i informeringen

e Ordnar vid behov telefonjour och radgivning for vattenanvandarna.

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten

e Deltar i verksamheten inom arbetsgruppen for epidemiutredning.

e Tar prover och skickar dem till laboratorierna for att faststalla vilken
mikrob som har orsakat epidemin.

e Haller trots pagaende desinficering en kokuppmaning i kraft tills tillracklig
klorhalt har sakerstallts och provresultaten och dvriga observationer
framjar ett beslut om att aterkalla uppmaningen.

¢ Informerar i samarbete med anldggningen som levererar hushallsvatten
anvandarna och de parter som namns i planen for stérningssituationer
om intensifierad klorering och forfarandena, som att man under den
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intensifierade kloreringen inte far dricka vattnet, inte anvanda det till
matlagning eller tvatta sig med det, samt om huruvida man ska lata
vatten tappas i alla kranar i fastigheten

e Beslutar utifran hur epidemins omfattning och allvarlighet framskrider om
att eventuellt andra anvandningsbegransningarna for vattnet eller
aterkalla begransningarna

e Den effektiverade provtagningen fortsatter tillsammans med den
anlaggning som levererar hushallsvatten

Anlaggning som levererar hushallsvatten

e Reder ut orsaken till féroreningen och tryggar hushallsvattnets kvalitet
med riskhanteringsatgarder

e Fortsatter den effektiverade provtagningen tillsammans med kommunens
halsoskyddsmyndighet

e Sakerstaller att desinficeringen nar hela det férorenade vattennatet

e Genomfdr intensifierad klorering (5—10 mg klor per liter i minst 24
timmar). Informerar i samarbete med kommunens halsoskyddsmyndighet
vattenanvandarna och de parter som namns i planen for
stérningssituationer om férfarandena, som att man under den
intensifierade kloreringen inte far dricka vattnet, inte anvanda det till
matlagning eller tvatta sig med det, samt om huruvida man ska lata
vatten tappas i alla kranar i fastigheten

o Fortsatter den effektiviserade desinficeringen och skoljningen av
vattennatet tills kommunens halsoskyddsmyndighet har sakerstallt att det
inte finns for héga klorhalter i natverket efter kloreringen

o Fortsatter den effektiviserade desinficeringen tills man med
kontrollprover har sakerstallt att hela vattennatet har rengjorts fran
epidemiorsakande mikrober och tills kommunens halsoskyddsmyndighet
ger tillstand att minska desinficeringen

e Deltar i verksamheten inom arbetsgruppen for epidemiutredning.
Laboratorium som analyserar vattenprover
e Anvander i forsta hand snabbmetoder som ger resultat sa snabbt som
mojligt.

e Forbereder sig pa att analysera ovanligt stora vattenvolymer och férse
provtagarna med tillrackligt manga provtagningskarl.
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e Forbereder sig for att arbeta pa dvertid och under veckoslut

e Meddelar kommunens halsoskyddsmyndighet och den anlaggning som
levererar hushallsvatten sa snabbt som majligt om de preliminara
resultaten. Ringer och kontrollerar att meddelandet gatt fram.

e Sparar mikrobstammar for eventuella ytterligare undersdkningar. Valviras
anvisning och THL:s foljeblankett for att skicka in stammar till THL

Halsovardscentralen

e Fortsatter varda patienter och utfarda vardanvisningar samt utfor
eventuellt djupintervjuer med patienterna

e Ser till att patientprover tas och stammar isoleras

e Se till att mikrobstammar som isolerats fran patienterna skickas till THL
Institutet for halsa och valfard

e Enheten for mikrobiologi ger experthjalp i planeringen av provtagningar,
undersokningar och bekadmpningsatgarder och i epidemiutredningen.
THL uppratthaller beredskapen att analysera de viktigaste
sjukdomsalstrande mikroberna i vattenprover. THL tar ocksa emot
mikrobstammar, genomprover och sekvenser som isolerats fran vatten.

e Enheten for bekdmpning av halsohot/beredskapsteamet
(ryhmazoo@thl.fi) ger experthjalp om vilka mikrober som ska undersdkas
i patientproven samt hjalper halsoskyddsmyndigheterna utfora en
enkatundersokning och godkanner anmalningar om epidemimisstankar
som lagts in i RYMY-systemet.

Regionforvaltningsverket

e Bistar lokala myndigheter pa begaran.

e Foljer med storningssituationen och formedlar vid behov information till
andra myndigheter.

3.1 Vattenprover

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten och den anlaggning som levererar
hushallsvatten beslutar var proverna ska tas. Kartor éver ledningsnatet ska
utnyttjas vid beslut om provtagningsplatser. For att utreda epidemins omfattning
ska prover tas bade fran det omrade i ledningsnatet som misstanks vara
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fororenat och fran andra stallen. Man ska strava efter att ta prover fore
kloreringen, men provtagningen far inte fordréja inledandet av desinficeringen.
Detaljerade anvisningar for provtagning och de parametrar som ska undersokas
kan inte faststallas pa férhand, eftersom alla fall ar olika och kraver prévning
fran fall till fall.

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten beslutar vilka sjukdomsalstrare som
analyseras i vattenproven. For epidemiutredningen och for att sakerstalla
rengoringen av distributionsnatet ska utover vanliga indikatorbakterier aven
sjukdomsalstrande mikrober undersokas i vattnet (Livsmedelsverkets anvisning
Undersdkning av prover vid livsmedels- eller hushallsvattenburen epidemi.

Provtagning och undersékningen av prover kan inte férsummas pa grund av att
betalaren inte ar kand.

Vad undersoks

e | provet ombeds laboratoriet undersoka:

o Escherichia coli och koliforma bakterier med bade
snabbmetod och stérre provvolymer (t.ex. 1000 ml) utdver den
officiella kontrollundersokningen

o Intestinala enterokocker och Clostridium perfringens -
bakterien fran stérre provvolymer an normalt (t.ex. 1000 ml)
utover den officiella kontrollundersokningen

o heterotrofiskt koloniantal
Provtagare

e Kommunens halsoskyddsmyndighet och anlaggningen kommer 6verens
om vem som tar proverna.

e Halsoskyddsmyndigheten sakerstaller att provtagaren kan ta proverna pa
ratt satt och overvakar provtagningen efter eget gottfinnande.

For epidemier behover man

e 20-50 st. en liters sterila provflaskor

¢ rena plastkanistrar eller plastflaskor. icke-steriliserade rena
provtagningskarl som fas fran butiken, till exempel 10 liters
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plastkanistrar, ska skoljas genom att skakas omsorgsfullt med provvatten
innan provet tas

e steril natriumtiosulfatpentahydratlésning (halt 18 mg/ml).
Prover ska tas

e tillrackligt manga stallen, aven i ledningsnatets yttersta andor

o ravattnet, vattenverkets utgaende vatten, vattnet i
ledningsnatet, reservoarerna, den misstankta
fororeningskallan (t.ex. avloppsvattnet)

e minst 15 liter fran nédvandiga provtagningsstallen for eventuella
undersokningar av sjukdomsalstrande mikrober

o Om vattnet ar klorerat, tillsatt aseptiskt steril 1,8 % (18 mg/ml)
natriumtiosulfatpentahydratldsning till 1 ml/liter provvatten i
provexemplaren (eller fore provtagningen). Detta inaktiverar
minst 2-5 mg/I fria klorrester.

o Det tillvaratagna vattnet forvaras svalt ((+ 5 ° C) och morkt.

o Provet skickas genast for sjukdomsalstrare-analyser och mer
vatten tas tillvara om det finns misstankta sjukdomsfall.

o For specialanalys, sdsom bestamning av urdjur, kan det i
samband med provtagningen vara nodvandigt att koncentrera
tiotals liter vatten enligt anvisningarna fran expertlaboratoriet.

o For att faststalla forekomsten av indikatorbakterier och
reningen av vattnet ar det bra att utover den normala 100 ml
provvolymen undersoka storre provvolymer (t.ex. 1000 ml eller
mer).

Proverna skickas till

e det laboratorium med vilket man pa férhand har ingatt ett avtal om
atgarder i en epidemisituation

e ett expertlaboratorium for specialanalyser, sasom faststallande av
sjukdomsalstrande mikrober. Expertlaboratoriet ska kontaktas och man
ska komma dverens om leveransen och analysen av proverna.
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Expertlaboratorier

Expertlaboratorierna erbjuder specialanalys av vattenprover (bakterie-, virus-
och urdjursanalys) som avgiftsbelagd serviceverksamhet.

e Analyssidor for THL:s enhet for mikrobiologi (bakterie-, virus- och
urdjursanalyser)

e Helsingfors universitet, Veterinarmedicinska fakulteten, Diagnostiska
tjianster

e Forteckning dver laboratorier som utfor myndighetsundersokningar,
Livsmedelsverket

3.2 Patientprover

Oftast analyserar man prover av avforing, ibland ocksa av uppkastningar eller
serum, fér mikrober som har orsakat epidemier av magsjuka. Mikrober som har
orsakat en epidemi kan lattare identifieras i patient-prover, eftersom det finns
fler sjukdomsalstrande mikrober i dem an i hushallsvattenprover. Prover av
diarréavforing ska insamlas sa fort som mgjligt efter att symptomen bérjade.

Arbetsgruppen for utredning av epidemier

e Laboratoriet for klinisk mikrobiologi vid regionens central- eller
universitetssjukhus ska informeras om epidemin.

Halsovardscentralen

e Representativa avforingsprover samlas in fran 5-10 personer, helst
personer med symtom.

e Noggranna instruktioner for provtagning och expediering av proverna
begars av laboratoriet

e Proverna skickas genast till laboratoriet

e For avforingsprov ska man bestalla analyspaketen F-BaktVi3 och F-
VirEpid som har planerats for utredande av matforgiftningsepidemier
Virusinfektioner kan utredas med analyspaketet F-VirEpid Om det finns
skal att misstanka urdjur antecknas kvalitativ parasitundersékning av
avfoéring och specifik Cryptosporidium-fargning som analysbegaran

e THL kan vid behov formedla information till valfardsomradenas
infektionslakare.
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4 Atgarder efter en vattenburen epidemi

Arbetsgrupp for utredning av epidemier

Stodjer halsoskyddsmyndighetens beslut om att aterkalla
forsiktighetsatgarderna och aterga till normal anvandning av
hushallsvattnet, nar det ar sakert att vattnet och distributionsnatet har
renats.

Informerar vattenanvandarna om att epidemin ar dver och om att
hushallsvattnets kvalitet ar saker.

Gor en anmalan om epidemiutredning i RYMY-systemet. P& lankens
startsida kan du ladda ner en modellbilaga for utredningsanmalan. For
anmalan om epidemiutredning behovs ett I6senord som beviljas av
Livsmedelsverket. Anmalan om epidemiutredning ska goras sa snart
som maijligt efter att utredningen har avslutats, senast tre manader efter
att epidemin har upphort.

Halsoskyddsmyndighet

Granskar planen for stérningssituationer och tillvagagangssatt enligt den

Ser dver riskhanteringsplanen i samarbete med anlaggningen som
levererar hushallsvatten

Fornyar provtagningsplanen och/eller programmet for
kontrollundersékningar

Ett sammandrag av de atgarder som vidtagits for att f& kontroll ver
storningssituationen skickas till regionforvaltningsverket och Valvira (dvs.
en situation med farre an fem eller inga insjuknade).

Anlaggning som levererar hushallsvatten

Reder ut hur en motsvarande handelse kan forhindras i fortsattningen
eller hur hotet om liknande situation i fortsattningen kan upptackas i ett
tillrackligt tidigt skede

Orsakerna till epidemin avlagsnas eller forhindras t.ex. genom reparation
av konstruktioner

Effektiverar vid behov vattenbehandlingen och egenkontrollen

Uppdaterar riskhanteringsplanen
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e Ser Over beredskapsplanen for storningssituationer och
tillvagagangssatten enligt planen i samarbete med den kommunala
halsoskyddsmyndigheten.

Regionforvaltningsverket

e Overvakar att anmalan om epidemiutredning eller ett sammandrag av
storningssituationen har gjorts.

THL och Livsmedelsverket

e Uppratthaller epidemiregistret och sammanstaller uppgifterna till ett
arssammandrag fére utgangen av maj foljande ar.

Valvira

e Granskar epidemiutredningar och sammandrag av storningssituationer
och anvisningarna Verksamhetssatt for tryggande av hushallsvattnets
kvalitet fornyas utifran dem.
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Bilaga 1
1) Anvisningar for hushall

Allt dricksvatten och vatten som anvands for matlagning ska kokas i
minst 5 minuter

e om vattnet kokar eller kokas i samband med matlagning i 5
minuter, behdver det inte kokas separat pa forhand

e vattnet i kaffebryggaren eller vattenkokaren blir inte
tillrackligt varmt nar det kokar eller kokar inte tillrackligt
lange

e aven vatten som anvands for att spada ut saft ska kokas
e isbitar far inte goras av vatten som inte har kokats
e gronsaker och sallader skoljs med kokt och kylt vatten

e dryckesautomater som ar anslutna till vattenledningsnatet
far inte anvandas.

Tvatt av byke

Tvatt kan tvattas nar klorlukten ar normal och vattnet inte ar grumligt eller
fargat.

Diskning

Disken kan diskas om vattnet inte ar grumligt eller fargat. | diskmaskinen
ar det rekommendabelt att anvanda det hetaste diskprogrammet. Nar
man diskar for hand rekommenderas det att man anvander kokt vatten
atminstone for skoljning. Man ska lata diskade karl och annan utrustning
torka ordentligt fére anvandning.

Tvatta sig

Vatten kan anvandas for att tvatta sig, aven for att tvatta
smabarnsrumpor. Ansiktet kan tvattas sa att det inte hamnar rikligt med
vatten i munnen och égonen. Skramor, sar etc. ska tvattas med kokt
vatten och desinficeras. Vid tandborstning ar det bra att anvanda kokt
vatten.

Tillstands- och tillsynsverket fér social- och halsovarden, Valvira | Sjukdomsalstrande mikrober 26 (31)



Stadning och WC-spolning

Vattnet kan anvandas som normalt. Vid stadning av ytor som kommer i
kontakt med livsmedel anvands kokt vatten.

Vid intensifierad klorering

Information om intensifierad klorering ges alltid pa férhand. Vid
intensifierad klorering kan vatten endast anvandas for att spola i
toaletten. Vatten ska tappas fran alla vattenpunkter enligt vattenverkets
anvisningar sa att aven fastigheternas vattenledningar renas med
klorerat vatten. Tappningstiden ar vanligtvis nagra minuter, eller sa lange
att vattnet far en kraftig klorlukt. Det klorerade vattnet far darefter verka i
vattenledningarna under den tid som anges i anlaggningens anvisning.
Vattenkranarna stangs till natten, om inte anlaggningen har gett andra
anvisningar. Man maste ocksa tappa varmt vatten.

2) Anvisningar for kok och butiker

Matlagning

Endast kokt vatten far anvandas vid matlagning, sarskilt vid tvatt av
gronsaker, sallad och frukt. Det rekommenderas att man anvander
industriellt skuret salladsmaterial. Vatten fran ledningsnatet kan
anvandas for matlagning om vattnet kokar i minst 5 minuter (t.ex.
kottsoppa). | man av mojlighet ska lattlagad mat eller fardigmat
anvandas.

Anordningar som ar anslutna till ledningsnatet

e Angugnar: anvands utan angfunktion om det inte ar sakert
att man uppnar en koktid pa 5 minuters

o Kaffebryggare: Kaffebryggare som ar direkt anslutna till
ledningsnatet ska inte anvandas. Kaffe ska tillredas av kokt
vatten

e Vattenautomater: far inte anvandas

e Ismaskiner, aven iskross: far inte anvandas

e Kaffe-, kakao- och teautomater: far inte anvandas
e Postmix-apparater: far inte anvandas

e Varmebad: anvand kokt vatten for att undvika kontamination
(stank nar man lyfter karl).
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Stadning

e Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid hygienen pa alla
stallen dar livsmedel hanteras.

e Arbetsytor och apparater som kommer i kontakt med
livsmedel tvattas med kokt vatten och desinficeras vid
behov.

e Dorrhandtag och handtag till kylrum ska rengoras
intensifierat (flera ganger per dag) for att férhindra spridning
av mikrober via handerna. FoOr rengoringen anvands kokt
vatten. For desinficeringen anvands anvandningsklart
desinfektionsmedel eller desinfektionsmedel som spatts ut i
rent eller kokt vatten.

Diskning

Disken kan diskas maskinellt om vattnet ar sensoriskt normailt (inte
grumligt eller fargat), men karlen maste torka helt fore anvandning. Vid
behov ska engangskarl anvandas.

Handhygien

Handhygienen betonas. Handerna kan tvattas med tval med kranvatten.
Handerna torkas noggrant och desinficeras slutligen med
handdesinfektionsmedel. Anvandning av engangshandskar
rekommenderas.

Insjuknande

Det ar bra att diskutera symptomen och arbetsuppgifterna med
foretagshalsovarden om arbetstagaren har symtom pa magsjuka. Vid
atergang till nararbete ska sarskild uppmarksamhet fastas vid
handhygienen.

Livsmedelsaffarer

e Ismaskiner kopplade till vatten fran ledningsnatet far inte
anvandas.

e Servicedisken rengors t.ex. med desinficerande tvattmedel.
Vattnet som anvands for rengéring ska vara kokt.
Anvandningen av servicedisken ska begransas om det inte
ar mojligt att uppréatthalla tillracklig hygien.
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e Kottkvarnen rengors med kokt vatten. Man ska undvika att
anvanda koéttkvarnen om rengoéringen inte kan goéras
grundligt.

Basarer
e Endast tillverkning av bakverk som graddas ar tillaten

e Vid tillverkningen ska de begransningar som meddelats
iakttas

e Magsjuka far inte forekomma i séljarnas familjer

Ibruktagning av apparater efter att kokuppmaningen har aterkallats:

Kombinationsugnar

e angkokning paien timme

Tryckkokskap

e apparat pa med fullt tryck i en halv timme

Kaffebryggare kopplade till vatten fran ledningsnatet

e kokas tomma flera ganger

Dryckesautomater

e den som svarar for automaternas underhall rengor dem

Vattenfordelare i linjer
e aktivkolfilter maste bytas

e vatten ska stromma igenom en tid

Ovrig utrustning

e Ytor som kommer i kontakt med mat rengérs med
desinfektionsapparat

Diskmaskiner

e behandling med desinficerande tvattmedel, varefter
maskinerna kan anvandas
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3) Anvisningar for andra verksamhetsstallen

Frisersalonger

Om vattnet ar sensoriskt (utseende och lukt) normalt kan det anvandas
for hartvatt. Kloret kan vara skadligt i kombination med permanent- och
fargamnen. Klor och spolning av natet kan dessutom I6sgéra jarn fran
rorsystemet till vattnet. Vid intensifierad klorering kan vattnet fran
ledningsnatet inte anvandas.

Tandlakare

Anordningar som ar fast anslutna till ledningsnatet kan inte anvandas.

Verksamhetsutovare som gor ingrepp i huden

e Anordningar som ar fast anslutna till ledningsnatet kan inte
anvandas vid verksamhet med ingrepp i huden.

e Vatten som kan komma i kontakt med skadad hud ska ha
kokats i minst 5 minuter.
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