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Forord

Enligt 8 § i halsoskyddslagen ska den kommunala halsoskyddsmyndigheten i
samarbete med andra myndigheter och inrattningar utarbeta en beredskapsplan
for stérningssituationer som paverkar livsmiljon. Verksamheten ska planeras pa
férhand och dvas sa att man i en stérningssituation kan forebygga, klarlagga
och undanrdja sanitara oldgenheter som uppstatt vid stdrningen, sa att féliderna
av stérningen kan minimeras och s att aterhamtningen efter stérningen kan
komma i gang sa snart som mgjligt.

Enligt 8 § i halsoskyddslagen ska tillstdnds- och tillsynsverket for social- och
halsovarden (nedan Valvira) utarbeta en plan for att trygga hushallsvattnets
kvalitet vid olyckor och i andra motsvarande storningssituationer. Dessutom ska
Valvira enligt 139 § 3 mom. i stralsdkerhetslagen uppratta en plan med atgarder
och anvisningar till dem som bor och arbetar i omradet om det finns skal att
misstanka att exponeringen for stralning ar hégre an referensvardet. For
hushallsvattnet del har dessa skyldigheter verkstallts genom att utarbeta
anvisningarna Forfaranden for tryggande av hushallsvattnets kvalitet. Den
kommunala halsoskyddsmyndigheten kan ta hjalp av anvisningarna nar den
utarbetar en plan for stérningssituationer och anvisningar for sitt omrade for
tryggandet av hushallsvattnets kvalitet.

Anvisningarna om forfaranden for tryggande av hushallsvattnets kvalitet
utarbetades aren 2013-2014 i en arbetsgrupp med representanter fran Valvira,
social- och halsovardsministeriet, regionforvaltningsverken,
Stralsakerhetscentralen, Institutet for halsa och valfard, Meteorologiska
institutet, Raddningsbranschens centralorganisation i Finland, Mellersta
Nylands raddningsverk, Finlands miljocentra, Narings-, trafik och
miljocentralerna, Kokemaenjoen vesiston vesiensuojeluyhdistys ry, Finlands
Vattenverksforening rf, Helsingforsregionens miljétjanster, Tampereen Vesi,
Nurmijarven Vesi, Borga stad, Kommunférbundet och Finlands Réda Kors.

Valvira har i samarbete med sakkunniga uppdaterat lankarna och texten i
anvisningen Radioaktiva &mnen sa att de motsvarar de férnyade VAL 1-
anvisningarna och stralsakerhetslagen (859/2018).

Enligt 4 § i halsoskyddslagen styr Valvira verkstalligheten av och tillsynen dver
denna lag och de bestdmmelser som utfardats med stdd av den. Enligt 5 § i
halsoskyddslagen styr och 6vervakar regionforvaltningsverket halsoskyddet
inom sitt verksamhetsomrade samt bedémer och utvarderar de kommunala
tillsynsplanerna for halsoskyddet.
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Det tolkningar som framférs i denna anvisning ar Valviras syn pa hur
halsoskyddslagstiftningen bor tolkas. En myndighets verksamhet ska basera sig
pa dess behdrighet enligt lagen och i myndighetsverksamhet ska lagen foljas
noga. Myndighetsanvisningar ar inte till sin juridiska karaktar bindande for andra
myndigheter eller aktorer. | sista hand avgors fragor kring tillampning av
lagstiftning av domstolen.

Mer information
Direktor Jussi Holmalahti
Specialsakkunnig Jaana Kilponen

Mer information fas per e-post pa adressen tesu@valvira.fi
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1 Inledning

En karnvapensprangning eller en allvarlig karnkraftsolycka i Finland eller i
naromradet kan medféra en omfattande nédsituation med stralrisk. Lokal
stralningsfara kan till exempel orsakas av en olycka vid transport eller
anvandning av radioaktiva amnen. En nddsituation med stralrisk avser en
situation dar konsekvenserna av en hotande eller genomford incident kraver
eller kan komma att kréava sarskilda atgarder for att begransa eller minska
stralningsexponeringen for personer som deltar i raddningsverksamheten eller i
skyddsatgarderna, eller av stralningsexponeringen for allmanheten.

Vid en karnvapensprangning eller en allvarlig karnkraftsolycka som orsakar en
nddsituation med stralrisk kan yt- och grundvatten férorenas pa grund av nedfall
nar radioaktiva amnen fran luften sjunker ner i ytvattnet och marken, varifran
amnena med tiden absorberas i grundvattnet. Nedfallet kan antingen komma
med regn som vatt nedfall eller som torrt nedfall genom partiklar och gas i
luften. Konsekvenserna av nedfallet minskar genom nedbrytning av radioaktiva
amnen, spridning i miljén, kemisk eller biologisk forankring i material samt
rengoringsatgarder. For att klara stérningar i vattentjansterna har man utarbetat
mallar for verksamhetskort (Excel), for vilka man kan skapa en
anlaggningsspecifik anvisning.

Det mest skadliga for vattentjansterna skulle vara ett omfattande och mycket
kraftigt kontaminerat nedfall (>10 Mbg/m?) som kunde orsakas av anvandning
av karnvapen eller en allvarlig karnkraftsolycka. Da skulle ytvattnet férorenas
under perioder med ofruset vatten, men grundvattnet skulle vara val skyddat.
Den storsta risken for vattenanvandningen skulle orsakas av de ravattenkallor
som ar grunda vattendrag och dar vattnet byts ut langsamt. Kortlivade
radioaktiva amnen med en halveringstid pa hégst en dag forsvinner efter
nedfallet pa ett par manader. Amnen med lang livslangd binds till fasta partiklar,
varfor effektivisering av utfallning, sedimentering och filtrering kan sanka
radioaktiviteten.

Grundvattnet ar battre skyddat an ytvattnet. Regn- och avrinningsvatten som
absorberats i marken binder radioaktiva @mnen i jordpartiklar. Halten av de
amnen som transporteras i vattnet spads ocksa ut pa grund av att de blandas
med grundvattnet. Pa vintern skyddar is- och sndskikten bade yt- och
grundvattnet.

Ytvattnets egenskaper, sasom vattenvolym, uppehallstid och skiktning samt
avrinningsomradets egenskaper sasom avrinnings- och smaltvatten paverkar

Tillstands- och tillsynsverket fér social- och halsovarden, Valvira | Radioaktiva amnen 5(21)


https://www.vesilaitosyhdistys.fi/verkkokauppa/tuotteet/vesihuollon-hairiotilanteiden-toimintakorttien-mallipohjat-excel/

halten av radioaktiva amnen. Radioaktiva utslapp kan sprida sig till ett stort
omrade i vattendrag.

| Finland har hushallsvattnet inte férorenats med konstgjorda radioaktiva amnen
fran karnkraftsolyckor. Ytvattnet i ett litet vattendrag i ett kraftigt kontaminerat
omrade skulle vara olampligt for framstallning av hushallsvatten.
Radioaktiviteten i stora vattendrag, till exempel Paijanne, skulle stiga men
sannolikt utan att éverskrida atgardsgranserna.

En foljd av karnkraftsolyckan i Fukushima i Japan var att hushallsvattnet som
beretts av ytvatten fororenades med radioaktivt jod ('3'1) i flera prefekturer. Den
aktiva koncentrationen av jod i hushallsvatten éverskred 100 Bqg/l och Japans
myndigheter rekommenderade att anvandningen av vatten skulle begransas for
sma barn. Anvandningsbegransningen gallde i 1-2 manader.

2 Omfattande nodsituation med stralrisk och
dess faser

En nddsituation med stralrisk kan indelas i en tidig fas, en intermediar fas och
en aterhamtningsfas. Man kan vara i olika faser pa olika hall i Finland samtidigt
beroende pa utslappsmolnets hastighet och fardriktning.

Den tidiga fasen av en nddsituation med stralrisk omfattar de inledande
handelserna som orsakade olyckan innan radioaktiva amnen kommit ut i
omgivningen samt spridningen av radioaktiva amnen i omgivningen. Den tidiga
fasen upphor nar stralningsnivan i omgivningen inte langre stiger i betydande
grad och det inte langre foreligger risk for nya radioaktiva utslapp till
omgivningen, eller nar stralkallan har oskadliggjorts. Syftet med
skyddsatgarderna i den tidiga fasen (se avsnitt 6.1) ar att férhindra eller minska
att utslapp av radioaktiva @mnen i uteluften nar hushallsvattnet. Atgarderna
forebygger att manniskorna exponeras for stralning fran hushallsvatten.
Stralsakerhetscentralen beddmer eventuella hotade omraden med hjalp av olika
spridningsmodellkalkyler.

Under den intermediara fasen i en nédsituation med stralrisk stiger inte langre
stralningsnivan i livsmiljéon ndmnvart och nya radioaktiva @mnen férvantas inte
langre komma ut i miljén. | den intermediara fasen beddoms huruvida man kan
avveckla, lindra eller andra de skyddsatgarder som genomférts under den tidiga
fasen. Den intermediara fasen i en nddsituation med stralrisk inleds nar det
moln som innehaller radioaktiva @mnen har passerat omradet. Dessutom
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inleder man vid behov nya skyddsatgarder for att minska
stralningsexponeringen och mangden radioaktiva amnen i livsmiljén. Den
intermediara fasen kan vara upp till nagra ar. | den intermediara fasen finns
nedfallet av de radioaktiva @mnena pa marken, i vattendrag och pa olika ytor.
Syftet med atgarderna i den intermediara fasen (se avsnitt 6.2) ar att sakerstalla
hushallsvattnets trygghet och minska arbetstagarnas exponering.

Om en nddsituation med stralrisk har langvariga effekter pa livsmiljon, atfoljs
den intermediara fasen i en nddsituation med stralrisk av en aterhdmtningsfas. |
aterhamtningsfasen ar stralningslaget i livsmiljéon permanent godtagbart ur ett
samhallsperspektiv, varvid manniskors verksamhet och de samhalleliga
funktionerna anpassas till det radande stralningslaget. Aterhamtningsfasen kan
vara upp till tiotals ar.

3 Nuklider som ar centrala for hushallsvattnets
sakerhet

De viktigaste nukliderna vid fororening av hushallsvatten ar jod ('3'l), cesium
(134137Cs), strontium (8%%0Sr) och tritium (3H), vilka alla &r betastralare.

Vattenbehandling som till exempel utfallning, sedimentation, filtrering och
behandling med aktivt kol kan minska radioaktiviteten i hushallsvattnet,
eftersom en del radioaktiva @mnen med lang livslangd med en halveringstid pa

flera &r binder sig val i fasta partiklar. En del radioaktiva amnen transporteras
bra med vattnet, till exempel tritium och upplost strontium. Ett undantag ar
mjuknat vatten. Vid kemisk mjukning sedimenteras strontium som karbonat och
kan effektivt aviagsnas fran vattnet. Aven om anvandningen av dricks- och
matlagningsvatten begransas kan samma hushallsvatten anvandas som
tvattvatten och till att spola toaletten.

Jod ("3"1) ar ett radioaktivt amne med kort livstid, halveringstiden ar 8 dagar.
Radioaktivt jod forekommer inte naturligt i miljén utan harstammar fran

karnkraftverk eller anlaggningar som tillverkar radioaktiva lakemedel.
Radioaktivt jod kan antingen vara bundet till partiklar eller i gasform i luften

och darifran vandrar det Iatt till yt- och grundvatten. Vattenbehandlingar vid

anlaggningarna, till exempel luftning, kan 6ka den aktiva koncentrationen av jod
i vattnet om kontaminerad uteluft leds till vattnet.
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Cesium ('37Cs) ar ett radioaktivt &mne med lang livslangd, halveringstiden ar 30
ar. '3’Cs avger betastralning och associerad gammastralning. Cesium har
ocksa en isotop med kortare livslangd, '34Cs, vars halveringstid

ar tva ar, och den upptrader pa samma sétt som '¥’Cs. Cesium férekommer inte
naturligt i miljon. Vid karnkraftverksolyckan i Tjernobyl 1986 frigjordes cesium i
miljon. Det har dessutom kommit ut i miljdon genom atombombstesten som
gjordes i atmosfaren pa 1950-och 1960-talen. | marken binds cesium val i
lerskikt i jordmanen och i fasta partiklar i vattnet. Cesium vandrar saledes inte
latt genom jordskikten till grundvattnet. Vandringen paverkas av bl.a. vaxtlighet,
humusskiktets och jordskiktens kvalitet och tjocklek, jordarten samt jordmanens
struktur. Olosligt cesium i vatten avlagsnas snabbt genom att binda
suspenderat material i vattnet och sedimentera pa vattendragets botten.
Upplost cesium sedimenteras inte lika effektivt som ol6sligt. Efter
karnkraftsolyckan i Tjernobyl analyserades ravattnet till ett finskt vattenverk och
hushallsvattnet fran verket. Undersdkningarna visade att 30—70 procent av
radioaktivt cesium vandrade till de fallningar med aluminiumsulfat som
anvandes vid vattenbehandlingen. Med andra metoder for vattenbehandling
varierar borttagningen av cesium ur vattnet mellan 0 och 100 procent, beroende
pa behandlingsmetoden. Jonbyte ar ett effektivt satt att avlagsna cesium.
Traditionella metoder for koagulering och sandfiltrering tar bort hogst halften av
cesiumet (Tabell 1).

Strontium (°°Sr) ar ett radioaktivt &mne med lang livslangd, halveringstiden ar
29 ar. Strontium har ocksa en isotop med kortare livslangd, 8°Sr, vars
halveringstid &r 50 dygn, och den upptrader pa samma satt som °Sr.
Radioaktivt strontium forekommer inte naturligt i miljon. Strontium (*°Sr)
forekommer i miljon huvudsakligen till foljd av atombombstest i atmosfaren.
Mindre mangder strontium frigjordes aven vid olyckan i Tjernobyl. De viktigaste
faktorerna som paverkar mobiliteten av strontium i marken ar jordmanens
kvalitet och tjocklek samt miljéférhallandena och strontiumets kemiska form.
Strontium binds inte i jordmanens lerskikt eller i vattenmiljon lika strikt som till
exempel cesium, vilket gor att det lattare kan vandra genom jordskikt till
grundvatten. Vattnets salthalt ar den viktigaste miljéfaktorn som paverkar
rorligheten av strontium i grundvattnet. Ju saltare grundvatten, desto rorligare ar
strontiumet. Det kan finnas strontium i hushallsvattnet om det bereds av
grundvatten. Det ar inte latt att avlagsna strontium fran hushallsvatten. Med
olika metoder for vattenbehandling varierar effektiviteten av borttagningen av
strontium mellan 0 och 100 procent, beroende pa metoden. Bland de
effektivaste metoderna ar jonbyte och membranfilter. Traditionella metoder for
koagulering och sandfiltrering tar bort 10—40 procent av strontium (Tabell 1).
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Tritium (3H) &r en radioaktiv vateisotop med en halveringstid pa 12 ar. Tritium
uppstar oavbrutet genom kosmisk stralning i den 6évre atmosfaren. Andra kallor
for tritium i miljon ar karnkraftverk. | naturen forekommer det ocksa marginella
mangder tritium fran de atmosfariska karnvapenprov som pagick fram till 1960-
talet. Tritium Overférs med vatten i naturen. Som bestandsdel i vatten deltar
tritium i det hydrologiska omloppet och vandrar latt till grundvattnet.
Overféringshastigheten beror pa jordmanens kvalitet och tjocklek samt
vaderférhallanden. Den aktiva koncentrationen av tritium minskar inte vid
behandlingen av hushallsvattnet.

Tabell 1. Hur olika metoder for vattenbehandling paverkar den aktiva
koncentrationen av cesium och strontium i hushallsvatten.

Metod/nukli  Koagu- SENE Filtrering  Jonbyte Kalksten Omvand

d lering filtrering med osmos
aktivt kol

Cesium 10-40% 10-40% 0-10% 40-70% 10-40% >70%
Strontium 10-40% 10-40% 0-10% 40-70 % >70 % >70 %

4 Uppgifter for anlaggningar och myndigheter
som levererar hushallsvatten

¢ Anldaggningar som levererar hushallsvatten ansvarar for hushallsvattnets
kvalitet och genomfér skyddsatgarderna. | beredskapsplanerna for
anlaggningar som levererar hushallsvatten ska de atgarder som ska vidtas i
en nddsituation med stralrisk beskrivas och de ska vid behov kunna
genomféras utan dréjsmal. Anlaggningen informerar ocksa om sin
verksamhet.

e Stralsakerhetscentralen utarbetar en lagesbild, bedomer stralningens
inverkan pa befolkningen, miljon och samhallet samt ger ansvariga
myndigheter rekommendationer om atgarder for att minska exponeringen for
stralning.

e Social- och halsovardsministeriet leder verksamheten inom
forvaltningsomradet, ger vid behov anvisningar till de myndigheter som

ministeriet styr och koordinerar informationen.

e Valvira utarbetar anvisningar for att trygga hushallsvattnets,
inomhusutrymmenas och livsmiljons sakerhet och kan utfarda allmanna
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foreskrifter enligt 52 § i halsoskyddslagen som ar bindande for myndigheter,
anlaggningar som levererar hushallsvatten och vattenanvandare. Om inte
nagot annat foljer av principen om berattigande kan Valvira bestamma att en
befintlig exponeringssituation inte foranleder nagra atgarder. Valvira
informerar ocksa om ovan namnda innehall.

¢ Regionforvaltningsverken ansvarar for den regionala kommunikationen
och kan inom sitt omrade utfarda allmanna foreskrifter enligt 52 § i
halsoskyddslagen som ar bindande for myndigheter, anlaggningar som
levererar hushallsvatten och vattenanvandare.

e Kommunala hdlsoskyddsmyndigheten kan utfarda foreskrifter for
anlaggningar som levererar hushallsvatten enligt 51 § i halsoskyddslagen
om skyddsatgarder och tidpunkter for att trygga hushallsvattnets kvalitet
samt om atertagande av skyddsatgarderna och om rengoéringsatgarder, ta
prover, informera om vattnets kvalitet och utfarda eventuella
anvandningsbegransningar.

En separat anvisning har utarbetats for kommunikation vid stdrningar som hotar
hushallsvattnets kvalitet: Atgarder fér att trygga hushallsvattnets kvalitet
Kommunikation, dar man ger anvisningar om kommunikationen vid kommunala
halsoskyddsmyndigheter och anlaggningar vid stérningar i hushallsvattnet.

Med skyddsatgarder avses sadana atgarder vars syfte ar att minska
exponeringen for manniskor for stralning eller exponeringsrisken i
nddsituationer med stralrisk eller i en befintlig exponeringssituation.
Skyddsatgarderna kan galla manniskor, livsmiljon, samhallets funktioner,
naringslivet, primarproduktionen, livsmedel, vatten och avfall som innehaller
radioaktiva amnen. Med dessa atgarder stravar man efter att halla de straldoser
som manniskor exponeras for pa sa lag niva som majligt, minska
stralningssituationens langtidseffekter samt sakerstalla kontinuiteten av
manniskors levnadsférhallanden och de samhalleliga funktionerna (_VAL 1).

De skyddsatgarder som anlaggningar som levererar hushallsvatten genomfor i
den tidiga fasen ér viktiga. Atgéarderna i den tidiga fasen (se avsnitt 6.1) ska
inledas innan det radioaktiva molnet anlander, om dosraten av extern stralning
forutses vara hogre an 10 uSv/h (riktgivande atgardsniva) eller om det i luften
finns eller forutspas finnas hégre halter av alfaaktivt plutonium-239 eller
amerikium-241 an 0,1 Bg/m3, eller strontium-90 och senast nar befolkningen i
omradet uppmanas s6ka skydd inomhus (bilaga 2 till VAL 1-anvisningen). Man
stravar efter att med varningsmeddelande nagra timmar innan det radioaktiva

Tillstands- och tillsynsverket fér social- och halsovarden, Valvira | Radioaktiva amnen 10 (21)


https://valvira.fi/documents/152634019/173618908/Kommunikation.pdf/b2640c53-a8a2-8bed-c9a5-0047343d7d66/Kommunikation.pdf?t=1692794992948
https://valvira.fi/documents/152634019/173618908/Kommunikation.pdf/b2640c53-a8a2-8bed-c9a5-0047343d7d66/Kommunikation.pdf?t=1692794992948
https://www.stuklex.fi/sv/ohje/VAL1
https://www.stuklex.fi/sv/ohje/VAL1

molnet anlander till omradet varna om behovet av skydd inomhus, darfér kan
endast denna tid finnas tillganglig for atgarder vid anlaggningarna. Skyddet
inomhus kan paga i 1-2 dygn.

Den intermediara fasen av en nddsituation med stralrisk inleds nar det
radioaktiva utslappsmolnet har passerat omradet. STUK ger rekommendationer
for omraden dar inomhuslokalerna behéver rengéras och de ansvariga
myndigheterna informerar om rengéringsbehovet. | inomhusutrymmen i
anlaggningar som levererar hushallsvatten kan atgarderna till exempel vara
tvatt av anlaggningens ytor och byte av filter (se avsnitt 6.2).

For att trygga hushallsvattnets sakerhet prioriteras hushallsvatten som
tillverkats av ytvatten. Vattenkvaliteten foljs upp i ravattnet eller det utgaende
vattnet sa att man kan bedéma vattenbehandlingens reningseffektivitet.

| Finland finns cirka 30 lokala livsmedels- och miljdlaboratorier som ar
godkanda av Livsmedelsverket. Anlaggningar som levererar hushallsvatten och
kommunernas miljé- och halsoskydd ingar avtal om laboratorietjanster. | avtalen
ska man beakta eventuella nédsituationer med stralrisk och att man i
laboratoriet kan mata aktivitetskoncentrationen av radioaktiva amnen i
hushallsvattenprover. | vissa storningssituationer ar det viktigt att
matkapaciteten ar sa nara till hands som majligt och atminstone i Finland, vilket
bor beaktas i avtalen. Det ar bra att i avtalet med ett laboratorium som
tillhandahaller tjanster skriva in bl.a. stdrningssituationer, utanfér tjanstetid och
under undantagstillstand (inkl. VAP-reserveringar) for att sakerstalla att tjansten
ar tillganglig i en noédsituation med stralrisk.

5 Atgardsgranser fér hushallsvatten vid
nodsituationer med stralrisk

Syftet med alla skyddsatgarder i en nddsituation med stralrisk ar att
befolkningen exponeras sa lite som mdjligt, att minska andra skador som
orsakas av situationen samt att sa langt som majligt aterstalla manniskornas
levnadsférhallanden och samhallets funktioner till det normala. Malet ar att en
nddsituation med stralrisk inte ska orsaka en dos som 6verskrider den
maximala exponeringsnivan pa 20 milliSv (mSv) under det férsta aret, med
beaktande av alla exponeringsvagar.

EU har faststallt maximala aktiva koncentrationer fér radonnuklider i
hushallsvatten vid nddsituationer med stralrisk och de tas i bruk pa forslag av
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EU-radet genom kommissionens beslut (Tabell 2). Vatten med hdgre aktiv
koncentration an de maximala aktiva koncentrationerna i tabell 2 ska inte
anvandas som dricksvatten och vid matlagning. Vattnets duglighet som
tvattvatten beddms vid behov separat.

Tabell 2. Maximala aktiva koncentrationer i hushallsvatten. *
Radionuklider Aktiv koncentration, Bqg/kg

Strontiumisotoper totalt 125
Jodisotoper totalt 500
Plutonium- och transplutoniumisotoper totalt 20

Ovriga radionukider totalt 2, med halveringstid

) : . 1000
over 10 dygn, t.ex. Cesium-134 och cesium-137
*Radets férordningar (Euratom) nr 2016/52, radets férordning (EEG) nr 2219/89

1) De aktiva koncentrationerna som faststallts for olika radionuklidgrupper ar inte beroende av varandra. Varje

koncentration tillampas separat.

2) Galler inte kol-14, kalium-40 och tritium
De i hushallsvattenférordningen (1352/2015) féreskrivha maximivardena ar
baserade pa ett i forvag stallt sikerhetsmal for att begransa
stralningsexponeringen for radioaktiva amnen i hushallsvatten. Sakerhetsmalet
ar att den effektiva stralningsdosen fran radioaktivt hushallsvatten far vara hogst
0,5 mSv om aret.

6 Beredskap i forvag
Anlaggningar som levererar hushallsvatten ska pa férhand stélla beredskap
e FoOr skyddsatgarder i den tidiga fasen som presenteras i avsnitt 6.1.

e FoOr skyddsatgarder i den intermediara fasen som presenteras i avsnitt
6.2.

e Genom att utbilda personalen i att agera i nddsituationer med stralrisk
och utféra dvningar i verksamheten.

e Genom att kommunicera om situationen tillsammans med
halsoskyddsmyndigheten. Mer information i den separata
kommunikationsanvisningen.

Halsoskyddsmyndigheten ska pa férhand utreda:

e | hurdana situationer hushallsvattnet kan fororenas.
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¢ Nar anlaggningar som levererar hushallsvatten ska vidta skyddsatgarder.

e Hur anlaggningen far information om en nédsituation med stralrisk.

¢ Tillsammans med anlaggningen vilka skyddsatgarder anlaggningen kan
vidta sa att kontaminationen av hushallsvattnet blir s& marginell som
moijligt.

e Om skyddsatgarderna har forts in i anlaggningens beredskapsplan.

e Hur vattenanvandarna informeras om hushallsvattnets kvalitet (fardiga
meddelandemallar).

e Hur provtagningar ordnas (+ skyddskladsel, hantering av prover).

e Var proverna analyseras och om det finns avtal med ett laboratorium om
analyser.

e Varifran man far matapparater for att sakerstalla renheten i
anlaggningens lokaler.

e Nar anvandningsbegransningar ska utfardas for hushallsvattnet.

e Den kommunala halsoskyddsmyndigheten, arbetsgruppen for
epidemiutredningar och anlaggningen ska i samarbete utarbeta en
kommunikationsplan som en del av planen for storningssituationer inom
miljo- och halsoskyddet. Mer information i den separata
kommunikationsanvisningen.

6.1 Atgarder vid anlaggningen i tidig fas av nédsituation med
stralrisk

Anlaggningar som levererar hushallsvatten ska férbereda sig pa de
skyddsatgarder som vidtas i den tidiga fasen innan de radioaktiva amnena
anlander till omradet. Skyddsatgarderna ska vidtas senast nar
varningsmeddelanden uppmanar befolkningen i omradet att ta skydd inomhus.
Det kan endast finnas nagra timmar tid for att vidta skyddsatgarder. De
skyddsatgarder som vidtas valjs utifran den tid som finns till férfogande och
effekten av dem. Man ska ocksa forbereda sig pa att informera olika aktérer om
situationen genast nar situationen inleds. Skyddsatgarderna kan till exempel
vara:
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e Forhindra att uteluft kommer in i anlaggningen, till exempel genom att
stanga fonster, dorrar och ventilation.

e Stanga av ventilationen i anlaggningens utrymmen och stanga
tilluftsventilerna (eller ventilationen), om ventilationen inte har HEPA-filter
och aktivkolfilter.

e Justera ventilationen pa dvertryck jamfort med luften ute om ventilationen
har aktivkolfilter och ventilationen inte stangs av. Det har kan goras
genom att till exempel minska franluftsventilationen.

e Passera Overvattenstanken i vattendistributionen om Overvattenstankens
ersattande luft inte filtreras med aktivkolfilter. Om man inte kan passera
hégvattenstanken eller om ventilationen i dem saknar HEPA-filter och
aktivkolfilter kan man minska mangden luft till vattnet genom att halla
vattenytan pa samma niva i hégvattentanken.

e Om det finns luftnings- eller flotationsbassanger for vattenbehandlingen
och luften till basséngerna inte filtreras genom HEPA-filter och
aktivkolfilter kan man inte leda luft utifran till bassangerna (vattnet
kontamineras) Luft kan ledas inifran anlaggningen eller alternativt
avslutar ni behandlingen.

e Avsluta infiltreringen av ytvatten vid anlaggningar for konstgjort
grundvatten.

e Vid behov ska man tacka 6ver den narmaste omgivningen kring
filtreringsomradena och brunnar.

e Upphora med anvandningen av ytvatten eller minska andelen av det
genom att spada ut med grundvatten.

¢ Vid behov komma 6verens om att minska forbrukningen med stora
vattenanvandare.

o Effektivisera ytvattenbehandlingen t.ex. genom att anvanda mer
fallningskemikalier an vanligt.

e Planera anvandning av aktivt kol i pulverform.
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e Fylla vattenreservoarer om utover stralningsrisken finns risk for
vattenbrist till exempel pa grund av elavbrott.

e Fdrbereda sig pa att 6vervaka och styra funktionerna med hjalp av

fjarrovervakning och fjarrstyrning inomhus sa lange man maste skydda
sig inomhus i omradet.

6.2 Atgéarder vid anlaggningen i intermediar fas av
nodsituation med stralrisk

| den intermediara fasen har de radioaktiva amnena fallit ned pa alla ytor och
vattendrag som molnet passerat over. | den intermediara fasen ska
anlaggningen ha beredskap for skyddsatgarder som sakerstaller att
hushallsvattnet ar tryggt. Kommunikationen om situationen ska fortsatta i den
intermediara fasen. Arbetssakerheten for dem som utfor rengérings- och
underhallsarbeten ska sakerstallas, eftersom slam och filtermassor kan
innehalla betydande mangder radioaktiva amnen. Skyddsatgarderna kan till
exempel vara:

e Analyser av radioaktiviteten i ravatten och utgdende vatten.

e Vid behov komma 6verens om att minska férbrukningen med stora
vattenanvandare.

¢ Vid behov ordna distribution av reservvatten.

o Overga till grundvattentakter eller anvandning av en vattentakt pa ett rent
omrade i man av mdjlighet.

¢ Vid behov byta vattentakt i ytvattendrag.
e Leda vatten fran en annan anlaggning i ett rent omrade.

o Effektivering av ytvattenbehandlingen t.ex. genom att anvanda mer
fallningskemikalier an vanligt.

e Planera anvandning av aktivt kol i pulverform.
e Byta filtreringsmassor eller t.ex. aktivkol.

e Avlagsna ytmassor i anlaggningar for konstgjort grundvatten.
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e Anskaffa metoder for ytterligare rengoring, till exempel jonbyte eller
omvand osmos.

e Alla sadana konstruktioner och anordningar ska rengéras som kan
transportera radioaktiva amnen till hushallsvattnet. Det yttre
forpackningsskiktet kan avlagsnas fran forpackade saker.

e Rengoring av anlaggningsutrymmen:

o Efter att molnet har passerat 6ver, byte av luftfiltren sa fort som
mojligt i de utrymmen dar ventilationen har varit paslagen medan
utslappsmolnet passerade Over (det forhindras att de radioaktiva
amnen som fastnat i filtren lossnar och fors in i
anlaggningsutrymmena). Smutsiga filter laggs i en tat pase som
tillsluts och levereras till en av den kommunala
miljoskyddsmyndigheten anvisad uppsamlingsplats.

o Ventilation och rengoring som till exempel vid grundlig stadning av
hem (dammsugning, avtorkning, tvatt). Dammpasarna fran
dammsugaren laggs i en tat pase som tillsluts och levereras till en
av den kommunala miljoskyddsmyndigheten anvisad
uppsamlingsplats. Vid rengdringen, stadningen och dammande
arbeten ska man vid behov anvanda skyddsklader och
andningsskydd.

o Renheten i utrymmena kan matas och rengéringsatgarderna vid
behov utféras pa nytt.

o Man ska lamna ytterkladerna och skorna i tamburen nar man
kommer in utifran samt tvatta sig och byta klader for att minska
risken for att anlaggningens lokaler férorenas pa nytt.

o Rengoring av byggnader, vagar, gangvagar och gardsomraden
(vattentvatt av gardsomraden, vagar och gangvagar, grasklippning
och bortforsel av sno).

e Transportmedel och arbetsmaskiner:
o Rengoéring med vattentvatt. Det samlas aktiva amnen sarskilt pa

stankskydd, underredet och dack pa arbetsmaskiner nar man kor
pa ett fororenat omrade.
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o Upprepa rengdéringen om man anvant eller rort sig i det féororenade
omradet.

e Hantering och bortskaffning av avfall fran rengéring:
o Tvattvattnen leds till avloppsnatet.

o Placering av de material fran vattenberedningen som innehaller
radioaktiva amnen, till exempel forlaggande av slam eller
filtreringsmassor pa en uppsamlingsplats som anvisas av den
kommunala miljoskyddsmyndigheten. Arbetssakerheten ska
beaktas vid hanteringen av slam och filtermassor.

7 Lokal nodsituation med stralrisk och
hushallsvatten

Radioaktiva amnen anvands inom sjukhus, forskningsinstitut eller industrier. Det
ar osannolikt att en olycka som till exempel en brand pa bruksplatsen i
samband med anvandning eller transport av radioaktiva amnen skulle férorena
hushallsvattnet sa att man boér vidta andra skyddsatgarder an att de for
informering om sakerheten och atgarder for analys av hushallsvattnet.

Konsekvenserna av olyckan forblir aven i varsta fall lokala och stracker sig
hdgst nagra hundra meter fran olycksplatsen. Vid transport av radioaktiva
amnen har radioaktiva amnen inte spridit sig till miljon i skadliga mangder
nagonstans i varlden.

Vid transportolyckor eller andra lokala olyckor (till exempel brand) ansvarar
raddningsverket for ledningen av raddningsverksamheten. Om en olycka kan
medfora stralrisk ska raddningsverket:

¢ Anmala detta till den kommunala halsoskyddsmyndigheten.

¢ Informera invanarna i omradet och ge dem nédvandiga
skyddsanvisningar.

Om det pa grund av en lokal olycka har sluppit ut radioaktiva amnen i miljon
ska den kommunala hdlsoskyddsmyndigheten:
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e Samarbeta med STUK. | egenskap av stralningsexpert bedémer STUK
skadeverkningarna fran olyckan, om utslappet ar forknippat med risk for
att hushallsvattnet férorenas.

e Omedelbart meddela anlaggningen som levererar hushallsvatten och
agarna till privata brunnar om det finns for att hushallsvattnet férorenas.

e Utfarda skyddsatgarder kring hushallsvattnets sakerhet.
e Fodrbereda sig pa att ta vattenprover.
¢ Informera om hushallsvattnets kvalitet och situation.

¢ Vid behov utfarda anvandningsbegransningar.

8 Hushallsvattnets kvalitet i privata brunnar

Det ar bra att stdnga av ventilationsréret pa brunnslocket och tacka brunnen till
exempel med en presenning innan nedfallsmolnet anlander till omradet. Om
invanarna i omradet redan har uppmanats att skydda sig inomhus ska man
halla sig inomhus och lata bli att skydda brunnen. Vattenkvaliteten i brunnen
kan antas vara saker om det inte ens normalt blandas ytvatten i brunnens
vatten. | en vidstrackt nédsituation med stralrisk hinner laboratorierna sannolikt
inte analysera vattenprover fran privata brunnar.

9 Radioaktivitet i hushallsvattnet under normala
forhallanden

Radioaktiva amnen fran jordmanen och berggrunden forekommer naturligt i
hushallsvatten. De radioaktiva @amnena l6ses i vattnet ur mineraler i
jordskorpan. Halterna av naturliga radioaktiva amnen ar betydligt hogre i
grundvattnet an i ytvattnet, eftersom grundvattnet under langre tid kommer i
kontakt med jordmanen och berggrunden. Av det grundvatten som
anlaggningar som levererar hushallsvatten anvander

harstammar endast en liten del fran berggrundvatten dar koncentrationerna av
naturliga radioaktiva @amnen ar storst.

De mest betydande naturliga radioaktiva @amnena med tanke pa hushallsvatten
ingar i uranserien. Radon (?*2Rn) avger alfastralning och ar en betydande kalla
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for stralningsexponering i Finland. Andra viktiga langlivade radionuklider i
uranserien ar 238U (uran), 23*U, #%Ra (radium) och 2'°Po (polonium) samt 2'°Pb
(bly), som avger betastralning. Av radionukliderna i den naturliga toriumserien
ar 228Ra den viktigaste som avger betastralning. Den naturliga radioaktiviteten i
vatten kan ocksa Oka till foljd av manskliga aktiviteter. | allmanhet ar dessa
Okningar mycket sma.

Det kan behovas atgarder for att aviagsna radioaktiva amnen ur hushallsvattnet
(pa finska) nar det framstalls av grundvatten, i synnerhet berggrundvatten. |
hushallsvattenférordningen (1352/2015) féreskrivs maximivarden for
radioaktivitet i hushallsvatten. Pa Valviras webbplats finns
tilldmpningsanvisningarna | och Il om bestdmmelserna om hushallsvatten.

10 Forfattningar
Stralskyddslagen 859/2018 definierar en nédsituation med stralrisk.
Lagar pa basis av vilka skyddsatgarder vidtas:

e raddningslag (379/2011)

e polislag (872/2011)

e beredskapslag (1552/2011)

e halsoskyddslag (763/1994)

e arbetarskyddslag (738/2002)

e livsmedelslag (297/2021)

e avfallslag (646/2011)

Litteratur

Brown J, Hammond D and Kwakman P. Generic handbook for assisting in the
management of contaminated drinking water in Europe following a radiological
emergency. EURANOS(CAT1)-TN(06)-09-02. 2009.

Tillstands- och tillsynsverket fér social- och halsovarden, Valvira | Radioaktiva &mnen 19 (21)


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/124135/stuk-a197.pdf?sequence=1
https://valvira.fi/sv/halsoskydd/tillampningsanvisning-om-bestammelserna-om-hushallsvatten
https://eu-neris.net/library/handbooks/57-handbook-for-drinking-water-supplies-version-21/file.html
https://eu-neris.net/library/handbooks/57-handbook-for-drinking-water-supplies-version-21/file.html
https://eu-neris.net/library/handbooks/57-handbook-for-drinking-water-supplies-version-21/file.html

Aakko K., Malmelin M. (red.). Jatehuolto sateilyvaaratilanteessa ja sen jalkeen:
radioaktiivisia aineita sisaltavat jatteet ja niiden kasittely. Miljoministeriets
rapporter 1796-170X; 6/2009.

Rantavaara A, Saxén R, Puhakainen M, Hatva T, Ahosilta P, Tenhunen J.
Radioaktiivisen laskeuman vaikutukset vesihuoltoon. STUK-A122.
Stralsakerhetscentralen. 1995.

STUK VAL1. Skyddsatgarder i nédsituationer med stralrisk. Direktiv VAL 1/
9.4.2024.

Vaaramaa K. Sateilyn aiheuttamat riskit vedenlaadulle (pdf). Seminariet
Turvallista ja laadukasta talousvetta! 27.11.2012.

Vesterbacka P., Turtiainen T., Hamalainen K., Salonen L. ja Arvela H. 2003.
Talousveden radionuklidien poistomenetelmat. STUK-A197.
Stralsakerhetscentralen 2003.

Sateilytilanneohje. Anvisning. Inre sakerhet. Inrikesministeriets publikation
10/2016. 2016.

Saxén R. & I. Outola. Vesistojen ja juomaveden 137Cs, 90Sr ja 3H seka
pitoisuuksien arviointi valmiustilanteessa. STUK-A241. Stralsakerhetscentralen.
20009.

Tillstands- och tillsynsverket fér social- och halsovarden, Valvira | Radioaktiva &mnen 20 (21)


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10138/41480/YMra6_2009_sisus.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://inis.iaea.org/collection/NCLCollectionStore/_Public/27/010/27010538.pdf
https://www.stuklex.fi/sv/ohje/VAL1
https://www.vesiyhdistys.fi/pdf/Kaisa_Vaaramaa_Sateilyn_aiheuttamat_riskit_vedenlaadulle.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/124135/stuk-a197.pdf?sequence=1
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74874/Sateilytilanneohje.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/123411/stuk-a241.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/123411/stuk-a241.pdf?sequence=1

Valvira

Tillstands- och tillsynsverket
for social- och halsovarden

Tillstands- och tillsynsverket for
social- och halsovarden, Valvira

Bangardsvagen 9, 00520 Helsingfors
PB 43, 00521 Helsingfors
Ounasjoentie 6, 96200 Rovaniemi

Telefon 0295 209 111
kijaamo@valvira.fi
valvira.fi




