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nobakterier och atgarder dérav hos anldggningar som levererar hushallsvatten (Dnr
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1. Inledning

Blagréna alger eller cyanobakterier forekommer i ravatten till anlaggningar
som levererar hushallsvatten. Algerna kan vara uppblandade i hela vat-
tenpelaren, stiga till vattenytan eller bilda tata lager i djupare vattenskikt.
Forekomster under vattenytan ar svara att upptacka. Viktigaste faktorer for
tillvaxten av cyanobakterier ar ljus, naringsmangder och temperatur. Vin-
dar och vagsvall kan transportera och kumulera cyanobakterierna till olika
platser i vattendragen.

Mest allmanna massférekomster (blomningar) skapas av slaktena Micro-
cystis, Anabaena och Planktothrix (Bild 1), de kan alstra lever-, cell- och
nervtoxiner. Sinnesmassigt kan man inte atskilja vilken art eller stam av
den kan alstra toxiner. Viktigaste toxiner i anlaggningar som levererar
hushallsvatten ar levertoxiner, mikrocystiner, eftersom de ar bestandiga
foreningar som inte sonderfaller nar vattnet exempelvis kokas. Nodularia,
som férekommer i Ostersjon, alstrar ett mikrocystin-liknande levertoxin
som kallas nodularin Aphanizomenon, Cylindrospermopsis och Anabaena
kan alstra celltoxinet cylindrospermopsin, och Anabaena aven nervtoxinet
saxitoxin. Utdver toxiner kan cyanobakterier aven avge lukt- och smako-
lagenheter till vattnet.

Microcystis sp. Anabaena sp. - Planktothrix sp.
Bild 1. Allmannaste cyanobakterieslakten med massférekomst i sétvatten.

Exponering nar man simmar, dricker eller andas for cyanobakterier och de
toxiner som de alstrar kan medféra till exempel magbesvar, huvudvark,
hudsymptom eller irritationssymptom i halsen, nasan, 6gonen och éronen.
Allvarliga symptom som orsakas av cyanobakterier upptrader som neuro-
logiska samt i stdd- och roérelseorganen och symptomen harrér huvudsak-
ligen fran att man har simmat i vatten innehallande cyanobakterier eller
anvant vattnet vid badkastning i bastun. Problemen fran cyanobakterier for
hushallsvattnets kvalitet har varit séllsynta i Finland.

Man bor éverhuvudtaget inte alls kunna pavisa toxiner i hushallsvattnet.
Varldshalsoorganisationen WHO har fér mikrocystin i dricksvatten stallt
maximala halten 1 pg/l som rekommendation (Chorus och Bartram, 1999).
De sanitara verkningarna av andra toxiner bedéms fall for fall darfér att for
dem har det inte angetts rekommenderade maximala koncentrationer.

| tabell 1 anges noggrannare atgardsgranser och mer detaljerade atgarder
for kontroll vid vattenverk av cyanobakterier och de mikrocystiner som de
alstrar. En stor del av cyanobakteriecellerna avlagsnas i begynnelseske-
det av vattenbehandlingen i samband med féllning, sedimentering och fil-
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trering. Samtidigt avlagsnas aven storsta delen av mikrocystinerna eme-
dan de finns huvudsakligen i cellerna. Om ravattnet innehaller rikligt med
cyanobakterier ska vattenverket sakerstalla att behandlingarna for fallning
och sedimentering fungerar klanderfritt. Det behdvs dessutom alltid aven
metoder for ytterligare vattenbehandling. Den allmannaste ar aktivkolfiltre-
ring. Om vattenverkets vattenbehandling ar bristfallig kan mikrocystiner el-
ler till och med cyanobakterieceller passera vattenbehandlingen och na
hushallsvattnet. De toxiner som cyanobakterierna alstrar kan inte observe-
ras sinnesmassigt i hushallsvattnet. Det rekommenderas inte att algicider
anvands i ravattenkallor, eftersom algiciderna bryter ner cyanobakteriecel-
ler och frigor toxiner i vattnet. Vid vattenbehandlingen ar vattenupplosta
toxiner svarare att avliagsna an cyanobakterieceller. | Finland har till dato
de halter av mikrocystiner som har kvantifierats i hushallsvatten varit av-
sevart lagre an de av WHO rekommenderade maximala koncentrationer-
na (Rapala et al. 2012).

2. Ravattenkallors ekologiska status

Det rekommenderas att frekvensen av regelbundna kontroller av ravatten-
kallor bedoms i samarbete med NTM-centralen emedan det i lagen om
vattenvards- och havsvardsfoérvaltningen (1299/2004 8 §) kravs att sjdars
ekologiska status klassificeras pa basis av bl.a. biomassan av vaxtplank-
ton. Om en ravattenkalla utifran dess historia och klassificeringen av dess
ekologiska status utsatts for massforekomster av cyanobakterier, bor till
programmet for kontrollundersdékningar bifogas:

1) En provtagningsplan och en kontrollkalender fér analyser for cya-
nobakterier. Planen kan omfatta provtagningar av inkommande
vattnet till anordningarna for vattenbehandling samt pa olika vat-
tenupptagningsdjup i ravattenkallorna.

2) Referens fran forhallningsreglerna i beredskapsplanen for fore-
komster av cyanobakterier. | anvisningen anges var man ska iden-
tifiera cyanobakterier, kvantifiera deras biomassa och méata toxiska
koncentrationer.

3) Referens till férhallningsreglerna i beredskapsplanen for att ta i
bruk alternativa ravattenkallor, effektivisera vattenbehandlingen
(med till exempel aktivkolfiltrering) och ordna med distribution av
reservvatten.

3. Intensifierad kontroll avinkommande vatten till vattenverket

Vattenverk, i vars ravattenkallor det regelbundet eller ofta férekommer
sinnesmassigt markbara mangder av eventuellt toxinalstrande cyanobak-
terier (som Anabaena, Microcystis och Planktothrix, Bild 1), ska kontrollera
forekomsten av cyanobakterier i inkommande vattnet till anlaggningarna
for vattenbehandlingen.

Vattenverket ska inleda sinnesmassig kontroll av vattenkvaliteten och en
gang i veckan med hjalp av mikroskop eller adapterat genomférd intensifi-
erad identifiering av cyanobakterier och biomassan (Tabell 1 och 2), om
det i det inkommande vattnet till anlaggningarna for vattenbehandlingen
finns mer an 500 celler/ml eller mer an 0,1 mg biomassa/l av eventuellt
toxinalstrande cyanobakterier. Vid sinnesmassig kontroll ska man lukta pa
det inkommande vattnet till anldggningarna fér vattenbehandlingen och
bedbma vattnets farg i glaskarl mot en ljus bakgrund. Vid kontrollen kan
man for bestdmningen av biomassan av cyanobakterier nyttja en automa-
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tisk detektor, som anger biomassan ex. fyra ganger i dygnet. For vatten-
verk fér konstgjort grundvatten avses med inkommande vatten till verket
vatten som infiltreras genom bevattning eller leds till infiltrationsbassanger.

Det rekommenderas att man utéver kvaliteten pa det inkommande vattnet
aven haller reda pa férandringarna i mangden cyanobakteriemassa i ra-
vattenkallorna. En synligt markbar massférekomst i en ravattenkalla kan
leda till att vattenanvandarna blir bekymrade och staller fragor, som vat-
tenverket ska vara berett att besvara.

Om det i det inkommande vattnet till anlaggningarna fér vattenberedning-
en finns mer an 5 000 celler/ml eller mer an 1 mg biomassa/l av toxinalst-
rande cyanobakterier:

Vattenverket:

. infor i driftskontrollen en regelbunden identifiering av cyanobakte-
rier, som utférs minst varje vecka med mikroskop, och bedémning
av mangden av dem i det inkommande vattnet till anlaggningarna
for vattenbehandlingen.

. analyserar mikrocystinhalten i det inkommande vattnet om det vid
undersdkningar med mikroskop upptacks eventuellt toxinalstrande
cyanobakterier (som Anabaena, Microcystis och Planktothrix). Man
kan kvantifiera det inkommande vattnet till vattenverket fér aven
andra toxiner som alstras av cyanobakterier, ex. saxitoxin, om
detta anses vara nodvandigt.

. informerar den kommunala halsoskyddsmyndigheten om fére-
komsten av cyanobakterier i det inkommande vattnet till anlagg-
ningarna for vattenbehandlingen och om de atgarder som darfor
ska vidtas, till exempel analyser for mikrocystiner.

. staller beredskap for informering till anvandarna av hushallsvatten
Halsoskyddsmyndigheten:
. Bedomer mojligheten av sanitara olagenheter

Atgardsgranser som leder till analyser av hushallsvattnet

Man ska borja undersdka hushallsvattnet for forekomst av cyanobakterier
och mikrocystiner (vid behov aven andra toxiner), om man i det inkom-
mande vattnet till vattenverket upptacker mer an 100 000 celler/ml, mer an
20 mg biomassal/l av toxinalstrande stammar, eller om det finns mer an 1
Mg mikrocystiner/l (Tabell 2). Om man i det inkommande vattnet till an-
laggningarna upptacker cyanobakterier eller toxiner 6ver dessa atgards-
granser:

Vattenverket

. kontrollerar arterna och cyanobakteriecellernas biomassa regel-
bundet med hjalp av mikroskop samt kvantifierar toxinerna saval i
det inkommande vattnet till anlaggningarna for vattenberedningen
som i hushallsvattnet.

o effektiviserar vattenbehandlingen, savida inte man kan éverga till
att anvanda alternativa ravattenkallor eller vattenupptagningsdjup.
o informerar vattenanvandarna om hushallsvattnets kvalitet betraf-

fande cyanobakterier och toxiner.

Valvira PB 210, 00281 Helsingfors Telefon 0295 209 111 www.valvira.fi
Tillstands- och tillsynsverket for social- och hélsovarden ~ Mannerheimvagen 103b, 00280 Helsingfors Fax 0295 209 700 kijaamo@valvira.fi
Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi



5.

Anvisning 5/2016 6 (9)

Dnr 1716/06.10.01/2016
4.4.2016

Halsoskyddsmyndigheten
. beddmer mojligheten av sanitara olagenheter

Cyanobakterier eller toxiner i hushallsvattnet

Betraffande cyanobakterier och upptackta toxiner ska anvandarna av hus-
hallsvatten informeras om hushallsvattnets kvalitet (tabell 1) ifall det i hus-
hallsvattnet finns cyanobakterier, mikrocystiner eller en verifierbar kon-
centration av nagot annat toxin som alstras av cyanobakterier.

Vattenverket

° kontrollerar cyanobakteriernas arter och biomassa regelbundet
samt kvantifierar toxinerna saval i det inkommande vattnet till an-
laggningarna for vattenbehandlingen som i hushallsvattnet.

. effektiviserar vattenbehandlingen, savida inte man kan 6éverga till
att anvanda alternativa ravattenkallor eller vattenupptagningsdijup.
. informerar anvandarna av hushallsvattnet i samarbete med den

kommunala halsoskyddsmyndigheten

Halsoskyddsmyndigheten

. beddmer mojligheten av sanitara olagenheter

. informerar anvandarna av hushallsvattnet i samarbete med vatten-
verket

. Overvager behovet av att meddela foreskrifter om att hushallsvatt-

net inte far anvandas som dricks- eller matlagningsvatten samt be-
démer om det bor ges information om att anvandning av vattnet
som tvattvatten kan medféra hud- eller irritationssymptom hos per-
soner med kanslig hud.

Lampligheten av hushallsvattnet som dricksvatten och vid matlagning ska
beddmas om vattnet tidvis innehaller mer an 1,0 ug mikrocystin/l eller klart
kvantifierbara koncentrationer av andra toxiner (Tabell 1). Kommunala hal-
soskyddsmyndigheten ska i samarbete med vattenverket informera an-
vandarna av hushallsvattnet om dess kvalitet betraffande cyanobakterier
och toxiner, toxinernas halsoverkningar och meddela eventuella begrans-
ningar for anvandningen av hushallsvattnet.

Anvandningen av hushallsvattnet som dricksvatten och vid matlagning ska
forbjudas om det standigt finns mer an 1,0 ug mikrocystin/I eller rikligt av
andra toxiner i hushallsvattnet (tabell 1). Kommunala halsoskyddsmyndig-
heten ska i samarbete med vattenverket informera anvandarna av hus-
hallsvattnet om dess kvalitet betraffande cyanobakterier och toxiner, toxi-
nernas halsoverkningar samt om begransningar fér anvandningen av hus-
hallsvattnet och arrangemang for distribution av reservvatten.

Anvandningen av vattnet som hushallsvatten (aven vid tvatt) ska forbjudas
om hushallsvattnet innehaller mer @an 10,0 yg mikrocystin/I eller synnerlig-
en rikligt av andra toxiner (Tabell 1). Vattnet far endast anvandas till att
spola toaletter.
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Tabell 1. Atgardsgranser, atgarder och informeringen om dessa att till-
ldmpa hos vattenverk vid kontroll av eventuellt toxinalstrande cyanobakte-
rier (t.ex. Microcystis sp, Anabaena sp. och Planktothrix sp.) och de
mikrocystiner som de alstrar.

Atgérdsgrans Atgérd Informering
Inkommande vattnet ¢ Intensifierad kontroll av in- Man staller beredskap
innehaller kommande vattnet ex. en gang for att besvara fragor

>500 celler ml™" eller
>0,1 mg I biomassa

i veckan

Inkommande vattnet .
innehaller

>5 000 celler mI* eller
>1 mg I biomassa

Identifiering av cyanobakterier
och kvantifiering av deras
mangd i inkommande vattnet
till vattenverket

Om man upptéacker toxinalst-
rande cyanobakterier ska tox-
inhalten i inkommande vattnet
till vattenverket kvantifieras
Halsoskyddsmyndigheten be-
domer mojligheten av sanitara
olagenheter

Vattenverket informerar
halsoskyddsmyndighet-
en om férekomsten av
cyanobakterier och de
atgarder som darfér ska
genomforas

Man ska stalla bered-
skap for informering till
vattenanvandarna.

Det inkommande vatt- .
net innehaller
>100 000 toxinalst- .
rande celler ml”" eller
>20 mg I"' biomassa
eller .
>1 ug mikrocystin I

Analys av hushallsvattnet for
cyanobakterier och toxiner.
Halsoskyddsmyndigheten be-
démer mdjligheten av sanitara
olagenheter

Andring av vattentaktplats eller
byte av ravattenkalla
Effektivisering av vattenbe-
handlingen

Efter analyserna ska
vattenverket informera
vattenanvandarna om
hushallsvattnets kvalitet
betraffande cyanobakte-
rier och toxiner.

Hushallsvattnet inne- .
haller

toxinalstrande celler
eller <1,0 ug mikrocyst- | e
in I

Analys av hushallsvattnet och
det inkommande vattnet for cy-
anobakterier och toxiner.
Halsoskyddsmyndigheten be-
domer mojligheten av sanitara
olagenheter

Andring av vattentaktplats eller
byte av ravattenkalla
Effektivisering av vattenbe-
handlingen

Vattenverket ska i sam-
arbete med halso-
skyddsmyndigheten in-
formera vattenanvan-
darna om hushallsvatt-
nets kvalitet betraffande
cyanobakterier och toxi-
ner

Hushallsvattnet inne- .
haller
>1,0 ug mikrocystin |

Analys av hushallsvattnet och
det inkommande vattnet for cy-
anobakterier och toxiner.

Vid isolerade 6verskridningar
beddms anvandningen av hus-
héllsvattnet som dricksvatten
och vid matlagning

Vid fortldpande dverskridningar
av halten forbjuds anvandning-
en av hushallsvattnet som
dricksvatten och vid matlag-
ning. Vattenverket ordnar med

Vattenverket ska i sam-
arbete med halso-
skyddsmyndigheten in-
formera vattenanvan-
darna om anvandnings-
begransningarna for
hushallsvattnet och om
dess kvalitet betraffande
cyanobakterier och toxi-
ner

Det informeras om effek-
terna av toxin pa halsan
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distribution av reservvatten e Detinformeras om dis-
e Andring av vattentéktplats eller tribution av reservvatten
byte av ravattenkalla
o Effektivisering av vattenbe-
handlingen
Hushallsvattnet inne- e Analys av hushallsvattnet och | ¢  Det informeras om an-
haller det inkommande vattnet for cy- vandningsforbudet for
>10,0 ug mikrocystin I* anobakterier och toxiner. hushallsvattnet
e Anvandningen av vattnet som e Detinformeras om dis-
hushallsvatten forbjuds. Vattnet tribution av reservvatten
far endast anvandas till att
spola toaletter.
6. Provtagningar och kvantifieringar
Proverna ska tas i rena glas- eller plastflaskor, som forst spolats med
samma vatten som provet tas av.
. Av synligt markbar férekomst av cyanobakterier i en ravattenkalla
(10-100 ml).
. Av det inkommande vattnet till en anlaggning for vattenbehand-
lingen (minst 100 ml).
. Av hushallsvatten (minst 100 ml).
Provet med cyanobakterier for identifiering fixeras med Lugols I6sning, om
det ar mojligt. Toxinprov fixeras inte. Proverna ska forvaras i ett kylskap
och skickas till laboratorierna sa fort som majligt. Identifiering av cyano-
bakterier gors bl.a. vid Finlands miljocentral. Toxinbestamningar av cya-
nobakterier gors till exempel vid MetropoliLab (Viksbagen 4, 00790
Helsingfors).
7. Bestamning av celltathet och biomassa

For eventuellt toxinalstrande cyanobakterier (som Microcystis, Anabaena
och Planktothrix) kan en korrelation mellan celltathet och biomassa grovt
beddmas (Tabell 2). Celltadtheten bestdms med mikroskop genom att
rakna enskilda celler och langden av strangar, t.ex. i segment pa 100 pm.
Cellers storlekar, langder och bredder ar olika (Tikkanen och Willen,
1992). Om celltdtheten konverteras till biomassa ska konverteringen goéras
vid ett laboratorium som bestammer celltatheten. En automatisk detektor
for bestdmning av biomassan av cyanobakterier mater koncentrationen av
ett for cyanobakterier karakteristiskt pigment, fykocyanin, som med en ko-
efficient konverteras till biomassa. Biomassan i fraga kan inte utan data
om antalet och volymen av cellerna konverteras till celltathet.

Tabell 2. Grov bedémning fér cyanobakterier av korrelationen mellan cell-
tathet och biomassa, vilka anvands som atgardsgranser.

Celltathet, celler ml Biomassa, mg |’
500 0,1
5000 1
100 000 20
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