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1 Anvisningens syfte

Den har anvisningen behandlar riskbedomning och riskhantering av byggnaders
vatteninstallationer, halsorisker som orsakas av legionellabakterier och bly och
férebyggande av risker. Bilagorna till anvisningen ar en blankett for matning av
temperaturen i vatteninstallationer (Bilaga |) och en checklista for
riskbedémning av byggnaders vatteninstallationer (Bilaga Il). | anvisningen
beskrivs de atgarder som man kan vidta om de féreskrivna gransvardena for
legionellabakterier eller blyhalten dverskrids eller om man misstanker att de
orsakar halsorisker.

Anvisningen har utarbetats av experter vid Institutet for halsa och valfard,
regionforvaltningsverken, Tillstands- och tillsynsverket for social- och
halsovarden (Valvira), social- och halsovardsministeriet och miljdministeriet.

2 Definitioner

Syftet med de definitioner som anvands i anvisningen beskrivs i
halsoskyddslagen (763/1994), social- och halsovardsministeriets férordning om
kvalitetskrav pa och kontrollundersdkning av hushallsvatten (1352/2015, nedan
forordningen om hushallsvatten), miljdministeriets féorordning om byggnaders
vatten- och avloppsinstallationer (1047/2017) och i websidan talotekniikkainfo.fi
(finska)

Prioriterad fastighet: Nagon annan fastighet an en fastighet som ar avsedd att
anvandas av ett hushall och dar ett stort antal vattenanvandare kan exponeras
for sanitara olagenheter orsakade av hushallsvattnet eller det varma
bruksvattnet (763/1994).

Specialvatteninstallation: En installation for ledning av annat an hushallsvatten
(1047/2017)

Luftgap: Fritt lodratt avstand mellan nedre kanten av vattenarmaturens utlopp
(eller motsvarande) och den underliggande behallarens (eller motsvarande)

hdgsta méjliga vattenniva (1047/2017)

Varmt bruksvatten: Vatten som varmts upp genom en byggnads
vatteninstallation (763/1994)
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Cirkulationsledning av varmt bruksvatten: Cirkulationsledningen forhindrar att
temperaturen pa varmt bruksvatten sjunker, vilket innebar att man inte behdver
vanta for lange pa att vattnet ska bli varmt nar man spolar vatten fran
vattenarmaturen. For lag vattentemperatur kan orsaka bland annat tillvaxt av
skadliga bakterier i roren (talotekniikkainfo.fi)

Cirkulationspump for varmt bruksvatten: Anvands vanligen for centraliserad
cirkulation av varmt vatten och da behdvs ingen varmvattenberedare.
Cirkulationspumpen kan installeras i rorsystemet vid det vattenuttag som ligger
langst bort fran varmvattenberedaren.

En byggnads vatteninstallation: Privata och offentliga fastigheters och
byggnaders tomtvattenledningar och andra vattenledningar med anordningar,
vattenarmaturer och sarskilda vatteninstallationer med borjan i
vattenanvandarens egen uttagspunkt eller fran det stalle dar fastighetens
tomtvattenledning har anslutits till distributionsnatet som tillhér den anlaggning
som levererar hushallsvatten, fram till det tappstalle fran vilket hushallsvatten,
varmt bruksvatten och annat vatten som manniskor kan exponeras for tas
(763/1994).

Riskhantering: Identifiering av faror och tillbud som paverkar vattnets hygieniska
kvalitet, bedomning av de risker som farorna och tillbuden medfér, faststallande
av andamalsenliga riskhanteringsmetoder for eliminering eller minskning av
riskerna, identifiering av de aktorer som svarar for genomforandet av
riskhanteringsmetoderna samt genomférande av riskhanteringsmetoderna
(763/1994).

Brandslackningsinstallation: En anordning som ar avsedd for slackning av
brander (1047/2017)

Hushallsvatten: Allt vatten som ar avsett for dryck, fér matlagning eller for andra
hushallsandamal samt for tillverkning, bearbetning eller forvaring av livsmedel
eller utslappande av livsmedel pa marknaden, med iakttagande av vad som
foreskrivs om hushallsvatten i 16 § i halsoskyddslagen (763/1994).

Tomtledning: En vattenledning som férenar en fastighets vatteninstallationer
med en gemensam vattenledning for flera fastigheter (1047/2017)

Apparater som forbrukar hushallsvatten: Diskmaskiner, kokare, sadana

maskiner och apparater dar hushallsvatten kommer i kontakt med livsmedel
samt andra motsvarande apparater i vilka hushallsvatten anvands (1352/2015)
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Vattenarmatur: En anordning som ar avsedd for vattentagning, sasom kran,
blandare eller motsvarande (1047/2017)

Vatteninstallation: En installation fér ledning av hushallsvatten och varmt
bruksvatten (1047/2017)

Vattenuttag: En plats dar vatten tas och som ar utrustad med vattenarmatur
(1047/2017)

Backslagsventil: En ventil som endast tilldter fléde av vattenledningsvatten i en
riktning (1047/2017)

3 Krav pa hushallsvatten, varmt bruksvatten och
agare av prioriterad fastighet

Hushallsvattnet och det varma bruksvattnet ska vara ofarligt for halsan och
anvandbart for sitt syfte. Enligt forordningen om hushallsvatten ar
atgardsgransen for mangden legionellabakterier i hushallsvatten och varmt
bruksvatten som anvands i byggnader 1000 cfu/l. Enligt samma férordning far
blymangden i hushallsvatten vara hdgst 5 ug/l. Atgardsgransen for
riskbedomningen av byggnaders vatteninstallationer, det vill saga den halt som
innebar att det ar skal att vidta korrigerande atgarder, ar 10 pg/l. Malvardet for
blyhalten i vatten fran byggnaders vatteninstallationer ar dock detsamma som
kvalitetskravet pa hushallsvatten, det vill sdga 5 pg/l, vilket man ska strava efter
att uppna i byggnadens vattenuttag med metoder som kan anses vara rimliga.

| halsoskyddslagen har sa kallade prioriterade fastigheter definierats. | dessa
fastigheter anses den risk for manniskans halsa som legionellabakterier orsakar
vara storre an normalt. Sddana fastigheter ar till exempel:

* lokaler som ar avsedda for inkvarteringsverksamhet, med undantag av
inkvarteringskaserner samt inredda lokaler, semesterbostader eller
utrymmen avsedda for inkvartering

» for allmanheten dppna badanlaggningar, simhallar, utebassanger och bastur

* enheter for serviceboende med heldygnsomsorg eller enheter inom
socialvarden som tillhandahaller institutionsvard

 vardavdelningar vid sjukhus och halsovardscentraler
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Agaren av en byggnad som anvands som prioriterad fastighet ska:

* sammanstalla och uppdatera de uppgifter som behdvs for riskhanteringen
samt fokusera riskhanteringen pa byggnadens vatteninstallationer.

* ge en verksamhetsutovare som anvander byggnaden eller en del av den som
en prioriterad fastighet de uppgifter som behdvs for riskhanteringen.

En verksamhetsutdvare som anvander byggnaden eller en del av den som
prioriterad fastighet ska:

+ deltai riskhanteringen av byggnadens vatteninstallationer

« for den kommunala halsoskyddsmyndigheten pa dennes begaran lagga fram
uppgifter om riskhanteringen nar det galler byggnadens vatteninstallationer.

4 Legionellabakterier och bly i byggnaders
vatteninstallationer

Trots behandlingsprocesserna i de anlaggningar som levererar ravatten och
hushallsvatten till byggnaders vatteninstallationer foljder sma mangder mikrober
med i vattnet. Mikroberna forokar sig i vatteninstallationerna om férhallandena
ar gynnsamma. Mikroberna kan férsamra vattenkvaliteten och en del kan
orsaka halsorisker. Legionellabakterierna hor till de kandaste sjukdomsalstrarna
i vatteninstallationer. De kan orsaka sjukdom i synnerhet om de kommer in i
luftvagarna via vattenaerosoler.

Bly féorekommer i mycket liten man eller inte alls i ravattnet i de anlaggningar
som levererar hushallsvatten. | en del vatteninstallationer eller
vattendistributionsanordningar i byggnader kan bly upplosas i vattnet.
Hushallsvattnets blyhalter har varit laga och avvikelserna i kvalitetskraven
sallsynta.

4.1 Vad ar legionella?

» Legionella ar bakterier som férekommer i sma mangder i naturligt sétvatten
och i jord.

» Legionellabakterierna kan fordka sig i vatteninstallationer och spridas via
aerosoler i andningsluften.
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+ Legionella kan orsaka en infektionssjukdom hos manniskan, som kallas
legionellos, det vill saga legionarssjuka.

» Det finns 61 kanda arter av legionella och 70 serogrupper. Vanligast ar
Legionella pneumophila, i synnerhet dess serogrupp 1.

4.2 Hur smittar legionella?

Alla som exponeras for legionellabakterier insjuknar inte och legionella smittar
inte mellan manniskor. Man kan drabbas av legionellainfektion péa foljande satt:

* genom att man andas in vattenaerosoler som innehaller legionellabakterier

* genom att man andas in dammpartiklar som uppstatt da man behandlat till
exempel mylla, kompost eller vaxtunderlag

* via ett sar pa huden, om substans som innehaller legionellabakterier (vatten,
mylla osv.) kommer in i saret

* om vatten som innehaller legionellabakterier och som man druckit kommer in
i lungorna

5 Sjukdomar som orsakas av legionella och
halsorisker av bly

Legionellabakterier som férokar sig i vatteninstallationer kan orsaka en form av
svar lunginflammation som kallas legionarssjuka hos manniskan om man andas
in bakterierna via vattenaerosoler. Om symtomen ar lindrigare orsakar
bakterierna en febersjukdom lik den vid influensa. Denna sjukdom kallas
Pontiac-feber. Inkubationstiden for lunginflammation ar 2—10 dagar, ibland
langre. Inkubationstiden for Pontiac-feber ar fran 5 timmar till 3 dagar, vanligtvis
1-2 dagar.

Legionellabakterierna kan orsaka sjukdom om halten av dem i
vatteninstallationer ar tillrackligt hdg och de sprids i andningsluften.
Sjukdomsfall har rapporterats i situationer dar legionellahalten i vattnet har varit
vanligtvis cirka 10001 000 000 kolonibildande enheter (cfu/l). Aven lagre
legionellahalter kan orsaka sjukdom i synnerhet bland manniskor med svag
kondition. En alder pa déver 50 ar, immunbrist, rokning och underliggande
sjukdomar okar risken for att insjukna och risken for allvarlig sjukdom.
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| Finland anmaler lakarna infektionssjukdomar som orsakats av
legionellabakterier till det riksomfattande registret dver smittsamma sjukdomar,
som fors av THL. Ocksa laboratorierna anmaler positiva legionellabakterieprov
till registret. Antalet fall av lunginflammation som orsakats av legionellabakterier
och som anmalts till registret 6ver smittsamma sjukdomar har arligen varit i
genomsnitt 25 (under perioden 2014—-2021), men man misstanker att
sjukdomen &r underdiagnostiserad. Aren 2018—2020 avled cirka 8-9 procent av
de som insjuknat i lunginflammation orsakad av legionellabakterier. Ar 2021
avled cirka 21 procent. Massinsjuknande till féljd av legionella har ocksa
forekommit.

Bly ar en giftig tungmetall som ansamlas i organismen och som kan ha skadliga
effekter pa bland annat nervsystemet och skelettet. Bly ar sarskilt skadligt for
barn. Bly kan orsaka lar- och beteendestérningar hos barn och aven inverka pa
intelligenskvoten. Nar det galler barn kanner man inte till att det skulle finnas en
ofarlig exponeringsniva i fraga om bly. Skadligheten 6kar i takt med att blyhalten
i blodet 6kar. Over 70 procent av manniskans exponering for bly harstammar
fran maten. Finlandarnas genomsnittliga blyintag uppskattas till 0,066 mg/dag.
Dricksvattnets andel uppskattas till under 10 procent av totalintaget.

6 Legionellabakteriers forokning och
upplosningen av bly i byggnaders
vatteninstallationer

Alla vatteninstallationer med varmt vatten ar potentiella platser for
legionellabakterierna att féroka sig. Bakterierna kan féroka sig om
vattentemperaturen ligger inom det omrade som ar gynnsamt for legionella, 20—
45 °C. Gynnsam temperatur i endast en liten del av vatteninstallationen kan
framja férokningen av legionella och bakterien kan spridas i systemet och
forsvara bekdmpningen av den. Man kan vanligen bekampa férékningen av
legionella genom att se till att hushallsvattnet ar tillrackligt kallt, hogst 20 °C, och
att det varma bruksvattnet ar tillrackligt varmt, minst 55 °C, i hela
vatteninstallationen fram till vattenuttaget som ar avsett for vattentagning,
sasom en kran eller en dusch. Hérnstenarna i bekdmpningen av legionella ar att
hushallsvattnet och det varma bruksvattnet har ratt temperatur, att
vatteninstallationer och vattenuttag regelbundet anvands, underhalls och
rengors samt att rordelar som inte anvands avlagsnas.
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Legionellabakterier kan foroka sig till exempel i:

* Hushallsvatteninstallationer

* Installationer for varmt bruksvatten

* Bubbelpooler, bubbelbadkar och badtunnor
* Luftfuktare

* Kylvattensystem

* Processvattensystem

* Avloppsvatteninstallationer

Blyhalten i ytvatten som anvands som ravatten i anlaggningar som levererar
hushallsvatten har konstaterats vanligen underskrida bestamningsgransen 0,5
Mg/l och blyhalten i grundvatten gransen 0,5—4 pg/l. | Finland har bly anvants i
liten utstrackning som rérmaterial och situationen avviker klart fran situationen i
vissa andra industrilander. Bly kan upplosas i hushallsvattnet fran delar i
vattendistributionssystemet, om metallegeringar som innehaller bly har anvants
i dem. Bly anvandes allmant i vattendistributionsnaten fram till 1980-talet i
blytatningar i gjutjarnsror. Massingslegeringar som anvants i tatningar och
andra delar i byggnaders vatteninstallationer innehaller en liten mangd bly.
Blyandelen i legeringarna ar vanligtvis 2—3 procent. Dessutom kan det handa
att man i tiden har byggt korta avsnitt av vattenledningar i byggnader av bly, till
exempel tatningsblock i ventiler.

Fran och med 2000 undersoks blyhalten inom myndighetskontrollen av
hushallsvattenkvaliteten i enlighet med social- och halsovardsministeriets
forordning om kvalitetskrav pa och kontrollundersékning av hushallsvatten
(461/2000). Proverna for analys av blyhalten togs till och med oktober 2017 fran
spolat kallt hushallsvatten och salunda beskrev den analyserade blyhalten
kvaliteten pa det levererade hushallsvattnet. | Finland sammanstalls arligen
riksomfattande resultat for hushallsvattenkvaliteten i vattendistributions-
omradena for anlaggningar som distribuerar minst 1000 m3 hushallsvatten.
Avvikelserna i kvalitetskraven for bly har varit séllsynta och rort endast enstaka
prov. Aren 2008 och 2010 bad Europeiska kommissionen om uppgifter om
hushallsvattenkvaliteten aven i mindre vattendistributionsomraden. Pa
kontrollen av dem tillampades férordningen om hushallsvatten. Blyhalten i det
distribuerade hushallsvattnet var mycket lag aven i dessa mindre anlaggningar
som distribuerar hushallsvatten.
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Inverkan av byggnaders vatteninstallationer pa hushallsvattnets kvalitet har
tagits i beaktande fran och med oktober 2017, da férordningen om
hushallsvattnen (1352/2015) reviderades. Provtagningssattet for bly i
hushallsvatten andrades sa att hushallsvattnet inte langre spolas férran provet
tas. Overgangen till det nya provtagningssattet skedde stegvis i takt med att
provtagningsplanerna inom myndighetskontrollen fornyades. Trots det har
avvikelserna i kvalitetskraven for bly varit séllsynta och rort endast enstaka
prov. Utifran resultaten hade andringen av provtagningssattet och darmed
byggnadernas vatteninstallationer inte nagon betydande inverkan pa blyhalten i
hushallsvattnet (Tabell 1). Under fem ars tid var blyhalten hdgre an
kvalitetskravet i endast 2 av 2840 analyserade prover. FOr dessa prover hade
man angett liten anvandning av fastighetens rérsystem och gammailt rorsystem
som orsak till avvikelserna i blyhalten. Den korrigerande atgarden i bada fallen
var att spola vattnet. Man analyserade ocksa blyhalten i spolat vatten fran
samma provtagningsstalle, vilket bekraftade att det inte férekom nagra
avvikelser i kvaliteten pa det levererade hushallsvattnet.

Tabell 1. Avvikelser fran kvalitetskraven for blyhalten (st.) aren 2017-2021 i
prover som ingar i myndighetskontrollen av vattendistributionsomradena (VDO)
for anlaggningar som levererar minst 1000 m3/dag hushallsvatten. Blyhalten i
vattendistributionsomradena analyserades en eller flera ganger. | den tredje
kolumnen anges den genomsnittliga blyhalten och den hogsta halten under
olika ar.

Vattendistributionsomraden Medelvardet (mv.) av

(VDO) som levererar minst  blyhalten och den hogsta

1000 m3/dag blyhalten (max)
2017 0 st. / 550 st. (152 VDO) mv. 0,2 ug/l, max 6 ug/l
2018 1 st. / 566 st. (152 VDO) mv. 0,3 pg/l, max 19 g/l
2019 0 st. / 593 st. (148 VDO) mv. <1 pg/l, max 10 g/l
2020 0 st. / 589 st. (143 VDO) mv. 0,3 ug/l, max 5 ug/l
2021 1 st. /542 st. (139 VDO) mv. 0,4 pg/l, max 15 ug/l
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7 Bedomning och hantering av risker for
legionellabakterier och bly i en byggnads
vatteninstallation

| riskbedémningen av en byggnads vatteninstallation kartlaggs sadana faktorer
som kan framja férékningen av legionellabakterier och 6ka mangden bly som
upploses i hushallsvattnet. Det ar klokt att inleda bedémningen av risken for
legionella genom att mata temperaturen pa det varma bruksvattnet och det
(kalla) hushallsvattnet i 20 sekunder, 1 minut och 3 minuter efter att kranen eller
duschen vridits pa. Bilaga | till denna anvisning ar en blankett dar man kan fora
in matresultaten. | bilaga | beskrivs hur matpunkterna kan planeras i stora
byggnader. | mindre byggnader rekommenderas att man mater temperaturen i
alla vattenuttag.

Riskbedomningen av en byggnads vatteninstallation kan géras med hjalp av
checklistan i bilaga Il. | checklistan stalls fragor som klargoér risken. Man svarar
pa fragorna genom att kryssa for alternativen ja, nej eller vet inte.
Riskbedémningen gérs genom att man kryssar for alla de punkter som man
uppskattar att 6kar legionella- eller blyrisken. | slutet av checklistan finns falt for
fri text dar den som utfor riskbeddémningen och byggnadens agare kan anteckna
de omstandigheter som kommit fram i beddmningen och som kraver utveckling,
korrigerande atgarder i byggnadens vatteninstallation, den person som utfor
atgarderna och tidtabellen for dem och uppféljningen av vattenkvaliteten och
temperaturen samt uppfoljningsfrekvensen, som man beslutat om pa basis av
riskbedomningen.

Om man utifran riskbedémningen anser det nédvandigt att inleda uppféljning av
vattenkvaliteten, finns instruktioner i avsnitt 10 om hur man tar legionella- och
blyprov samt en lank till laboratorier som gér de undersékningar som ingar i
myndighetskontrollen och som godkants av Livsmedelsverket. Det vore bra att
bekrafta legionellafynd som gjorts med nagon annan metod an
standardmetoden med standardmetoden (SFS-EN ISO 11731) i ett
laboratorium som godkants av Livsmedelsverket.

8 Forebyggande och kontroll av legionella- och
blyrisk

Bland annat byggnadens agare, anvandare, disponent, underhallspersonal och
personalen pa arbetsplatser och i inkvarteringslokaler kan paverka
riskhanteringen av en byggnads vatteninstallation pa féljande satt:
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8.1 Agare till eller anvindare av byggnaden

* Kontrollera det varma bruksvattnets temperatur. | byggnader som byggts
eller renoverats grundligt efter 2007 ska temperaturen pa varmt bruksvatten
vara minst 55 °C och i aldre byggnader minst 50 °C i hela
vatteninstallationen.

* Om vattnet inte ar minst 50-55 °C efter en rimlig vantan ska du anmarka pa
saken till disponenten eller sjalv reglera det varma vattnets temperatur sa att
det ar tillrackligt hett.

* Spola ocksa ibland sa hett vatten som mgjligt (minst 50-55 °C) fran kranar
och duschar i cirka 1-2 minuter.

» Kontrollera det kalla vattnets temperatur. Temperaturen ska vara under 20
°C

* Anvand alla vattenuttag regelbundet, helst dagligen.
« Lat de forsta vattenlitrarna efter ett vattenavbrott rinna direkt i avioppet.

+ Se till att vattenarmaturerna (bl.a. kranar och duschmunstycken jamte
slangar) ar i skick och rengoér dem.

» Se till kloreringen och den 6vriga renhallningen av vattnet i simbassanger.

» Skot bubbelbadkar och badtunnor enligt tillverkarens anvisningar. Satt dig in i
hur man rengor bubbelbadkar och badtunnor och deras rorsystem.

* Om du misstanker att det finns delar i en byggnads vatteninstallation darifran
bly kan |6sas upp, ta prov pa ospolat kallt hushallsvatten fran olika
vattenuttag i enlighet med laboratorieinstruktioner och lat géra en analys av
blyhalten i hushallsvattnet.

8.2 Disponent och underhallspersonal

+ Se till att temperaturen pa varmt bruksvatten i alla vattenuttag ar minst 50-55
°C. Temperaturen pa cirkulerat vatten bor ocksa vara minst 50-55 °C.
Temperaturen pa varmt vatten som ska ut i cirkulation ska vara markant
hogre an sa. Temperaturen pa bruksvatten i vatteninstallationer i byggnader
som byggts efter 2007 och ocksa i aldre byggnader som renoverats ska vara
minst 55 °C. Ocksa i aldre byggnader vore det bra att strava efter 55-gradigt
bruksvatten.
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« Se till att det kalla vattnet ar kallt, under 20 °C.

* Om det finns ett dppet kylsystem med ett kyltorn i byggnaden ska du forsakra
dig om att det underhalls och desinficeras och att det ar sakert. Lat
undersdka om det finns legionellabakterier i byggnadens vatteninstallation.
Se till att legionellabakterier bekampas regelbundet.

+ Om det finns en luftfuktare i byggnaden, se till att den underhalls och
desinficeras regelbundet.

8.3 Den som ansvarar for arbetarskyddet pa en arbetsplats

+ Skaffa information om legionellabakterier och gor en riskbedémning av
arbetsplatsens vatteninstallation. Lat géra legionellaanalyser om det behovs.

« Se till att férokningen av legionellabakterier bekdmpas i byggnadens
vatteninstallation.

+ Se till att spridningen av legionellabakterier till andningszonen fér anstallda
och personer utanfor arbetsplatsen férhindras.

» Var medveten om att legionellahalterna vid avloppsreningsverk kan vara
exceptionellt hoga, i synnerhet om varmt industriellt avloppsvatten renas.

+ Se ocksa till att avloppsslam behandlas och vidareanvands pa ett sakert satt.

» Folj arbetarskyddsanvisningar och -bestammelser pa arbetsplatsen och se till
att skydd anvands vid behov.

8.4 Den som ansvarar for sakerheten i en inkvarteringslokal

+ Bekanta dig med de europeiska anvisningarna for bekampning av legionellos
och handla darefter. Anvisningarna ar pa engelska.

* Var medveten om att fall av legionellos bland resenarer inom Europeiska
unionen foljs upp av Europeiskt centrum for férebyggande och kontroll av
sjukdomar (ECDC). Om tva eller flera personer som bott i samma hotell eller
inkvartering insjuknar inom tva ar, ar tidsfristen endast tva veckor for att
skicka en redogorelse for hotellets situation och en riskbeddémning av hotellet
till EDCD.

» European Legionnaires’ Disease Surveillance Network (ELDSNet) -
Operating procedures (ECDC, pa engelska)
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+ Information om legionarssjuka for chefer for logianlaggningar for turister (kan
laddas ner pa svenska pa ECDC:s webbplats)

9 Forfarande om atgardsgranserna overskrids
och halsorisker misstanks

9.1 Legionella

« Atgarder for att bekdmpa legionella ska vidtas om legionellahalten i
vattenprov fran en byggnads vatteninstallation ar 1000 cfu/l eller mera.
Legionella kan fordka sig antingen i vatteninstallationer for varmt bruksvatten
eller vatteninstallationer for kallt hushallsvatten, eller i bada. Legionella kan
féorekomma ocksa i dvriga vatteninstallationer sasom sjovattenledningar.

» Det ar oftast skal att inleda bekdmpningen genom att hdja temperaturen pa
det varma bruksvattnet till 60—65 grader (vattnet fran vattenuttagen). Darefter
ska man spola bade varmt och kallt vatten fran vattenuttagen i enlighet med
anvisningarna i féljande avsnitt 9.1.1 "Skdljning av vatteninstallation” for att
legionellabakterierna ska utplanas fran hela vatteninstallationen. Ju mer man
hojer temperaturen, desto effektivare ar bekampningen. Temperaturen pa
vattnet i vattenuttaget far dock inte vara 6ver 65 grader for att det inte ska
uppsta risk for brannskador pa huden.

« Vattenarmaturernas skick ska kontrolleras och armaturer som ar foraldrade
och i daligt skick ska bytas ut om det behovs. Den allmanna
vattencirkulationen i vatteninstallationen ska skotas; alla vattenuttag bor
anvandas dagligen.

» Efter bekdmpningen ska man ta prover for att kontrollera om atgarderna varit
effektiva. | vissa fall racker det med att hoja temperaturen pa varmvattnet och
spola vatten for att minska legionellahalten.

* Om legionellahalten inte sjunker tillrackligt med ovan beskrivna atgarder
(under 1000 cfu/l), maste vatteninstallationen vanligen desinficeras med en
biocid, oftast klor. | en del byggnader, till exempel i sjukhus, kan man
garantera sakerheten genom att installera filter i varje vattenuttag eller
genom kontinuerlig klorering.

* Om legionellahalten ar hog i systemet for kallt hushallsvatten, racker det inte
nddvandigtvis med att hdja temperaturen pa det varma bruksvattnet och att
spola vatten. Da kan det vara andamalsenligt att desinficera systemet redan i
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ett tidigt skede for att man ska fa situationen under kontroll snabbare och
undvika onodiga prover.

* De lampligaste bekdampningsatgarderna och atgardsfdljden ska alltid
beddmas fran fall till fall. Ofta behdvs experthjalp av till exempel den
kommunala halsoskyddsmyndigheten.

9.1.1 Skoljning av vatteninstallation

En vatteninstallation kan rengdras genom att man hojer temperaturen och
skoljer installationen via vattenuttagen. Denna atgard vidtas i forsta hand da
man upptacker legionella som dverskrider atgardsgransen (21000 cfu/l) i
systemet for varmt bruksvatten.

Skoljningarna gors pa féljande satt:

* HGj vattentemperaturen sa att det vatten som kommer fran vattenuttagen ar
minst 60 °C.

* Spola sa hett vatten som maijligt i ett par minuter. Bérja med att lata vattnet
rinna sakta och nar vattnet har blivit hett kan du 6ka flodet.

* Spola kallt vatten i ett par minuter.
* Spola till sist sa hett vatten som majligt i ett par minuter.

* Undvik att andas in anga direkt nar du gor skéljningen och anvand FFP3-
munskydd och skyddshandskar enligt dvervagande.

» Gor skoljningen ett par eller nagra dagar efter varandra.

» Nar skoljningarna har gjorts ska man ta vattenprov for att se om atgarderna
har ratt pa legionellabakterierna.

9.1.2 Desinficering

Om man inte far legionellahalten att sjunka tillrackligt (under 1000 cfu/l) med
temperaturhdjningen och skoljningarna, maste vatteninstallationen vanligen
desinficeras med en biocid, sasom klor. Oftast ar det klokt att kontakta ett
foretag som desinficerar vatteninstallationer. | tabell 2 finns allmanna
anvisningar om klorhalterna och verkningstiderna vid desinficering.
Vattenanvandarna ska informeras pa forhand om férbud att anvanda
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hushallsvattnet om man doserar mer an 5 mg/l klor i kallt hushallsvatten. Man
ska informera ocksa om att anvandningsférbudet upphor.

Tabell 2. Klorhalter och verkningstider vid desinficering.

Halt av fritt klor Verkningstid

50 mg/l 1 timme

10 mgl/l 5 timmar

5 mg/l 10 timmar
9.2 Bly

Om det levererade hushallsvattnet uppfyller kvalitetskraven innan det ansluts till
tomtledningen, ar byggnadens vatteninstallation vanligtvis orsaken ifall
atgardsgransen inte uppfylls i ett prov som tagits fran ett vattenuttag. Den andel
som byggnadens vatteninstallation star for kan i fraga om bly och andra
metaller undersdkas med prover av ospolat och spolat vatten fran en kran
(beskriver kvaliteten pa vattnet som levererats). Ansvaret for att istandsatta
vatteninstallationen ligger pa byggnadens agare, om den férsamrade
vattenkvaliteten beror pa till exempel byggnadens produkter, att produkterna ar i
daligt skick eller felaktiga konstruktioner.

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten ska forsakra sig om att byggnadens
agare eller en naringsidkare som anvander byggnaden eller en del av den som
prioriterad fastighet eller som anvander hushallsvatten som en del av offentlig
eller kommersiell verksamhet vidtar nédvandiga atgarder for att undanréja
halsorisken.

9.3 Information till vattenanvandare

Om avvikelsen i hushallsvattnets kvalitet beror pa byggnadens vatteninstallation
eller om atgardsgransen overskrids i det hushallsvatten eller det varma
bruksvatten som tas fran byggnadens vatteninstallation, ska den kommunala
halsoskyddsmyndigheten:

1) utreda om avvikelsen medfdr sanitara olagenheter;
2) sakerstalla att byggnadens agare eller en verksamhetsutévare som
anvander byggnaden eller en del av den som prioriterad fastighet eller

for offentlig eller kommersiell verksamhet vidtar behdvliga atgarder for att
avhjalpa avvikelsen och de sanitara olagenheter som den kan orsaka;
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3) se till att den aktdr som avses i 2 punkten informerar alla som anvander
hushallsvatten eller varmt bruksvatten i byggnaden om avvikelsen och de
avhjalpande atgarder som vidtagits till féljd av avvikelsen;

4) ge vattenanvandarna de anvisningar som behdvs for att undvika sanitara
oladgenheter och ge rad om villkoren for anvandning av vattnet och andra
atgarder for att undvika att avvikelsen upprepas;

Byggnadens agare eller en naringsidkare som anvander byggnaden eller en del
av den som prioriterad fastighet eller for offentlig eller kommersiell verksamhet
ska informera alla som anvander hushallsvattnet eller det varma bruksvattnet i
byggnaden om avvikelsen och om de korrigerande atgarder som vidtas till foljd
av avvikelsen. Atgarder for att bekampa legionella ska vidtas om
legionellamangden i vattenprov fran byggnadens vatteninstallation ar 1000 cfu/l
eller mera. Atgardsgransen for blyhalten i byggnadens vatteninstallation &r 10
Mg/l. Om gransen Overskrids ska byggnadens agare vidta korrigerande atgarder
pa vatteninstallationen.

Den kommunala halsoskyddsmyndigheten ger vattenanvandarna ndédvandiga
instruktioner for att undvika halsorisker och rad om foérutsattningarna for att
anvanda vattnet och andra atgarder med vilka man kan undvika att avvikelsen
upprepas. Ett legionellafynd innebar i regel inte att vattnet forsatts med
anvandningsforbud. Det skulle dock vara bra att vid behov skydda
vattenanvandarna. For att minska blyrisken kan den kommunala
halsoskyddsmyndigheten till exempel rada vattenanvandarna att spola vattnet
innan de anvander det for matlagning eller dryck. Enligt undersdkningar minskar
metallhalterna som uppléses fran nya kranar i takt med att kranarna anvands
(Sipila 2017).

10 Vattenprov for analys av legionellabakterier
och blyhalt

Detaljerna gallande provtagningen kan variera nagot mellan olika laboratorier.
Kontakta det laboratorium analyserar proverna fore provtagningen. Laboratoriet
ger narmare anvisningar om provtagningen, provflaskorna och leveransen av
provet.

Provtagningen for analys av legionellabakterier i hushallsvatten och varmt

bruksvatten baserar sig pa standarden SFS-EN ISO 19458
"Vattenundersokningar — Provtagning for mikrobiologisk analys” och
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anvisningen fran Institutet for halsa och valfard for vattenprov for
legionellaanalys. | provtagningen fér undersdkning av blyhalten iakttas
standarden SFS-ISO 5667-5.

10.1 Provtagning av hushallsvatten och varmt bruksvatten for
analys av legionellabakterier

10.1.1 Provtagningsmetod och temperaturmatning

Den rekommenderade vattenmangden vid legionellaprov ar 1 liter. Provet tas
vanligen i en steril enlitersflaska, som fylls helt. Vid behov kan aven mindre eller
storre flaskor anvandas. Provflaskan kan vara av glas eller olika plaster
(polypropen, polystyren, polyeten, polykarbonat). Om kemikalier sasom klor
eller brom anvands for mikrobbekampning i vatteninstallationen, ska man enligt
standarden SFS-EN ISO 19458 tillsatta 18 mg/ml steril natriumtiosulfatlosning
(kristallvattenhaltigt natriumtiosulfat, dvs Na2S203 - 5H20) aseptiskt i
provflaskan fére provtagningen eller genast efter den for att klorets/bromens
effekt ska inaktiveras. Den slutliga natriumtiosulfathalten efter att kristallvattnet
har avgetts ar 11,5 mg/ml (72,5 mmol/l). Om 1 ml natriumtiosulfat
pentahydratldsning tillsatts i en enliters provflaska, inaktiveras cirka 5 mg/l fritt
klor i provet. Mangden natriumtiosulfat kan 6kas om man inte vet den exakta
biocidhalten eller om man vet att den ar stérre. Den mangd som ska tillsattas i
flaskorna vid legionellaodling ar vanligen 5—10 ml natriumtiosulfat, vilket
avlagsnar cirka 25-50 mg/!l fritt klor. | engangsprovflaskor kan natriumtiosulfat
finnas fardigt i pulverform.

Proverna ska tas med iakttagande av aseptiskt arbetssatt. Provtagningssattet
beror pa provtagningsplatsen och de undersékningstekniska malsattningarna. |
fraga om kallt hushallsvatten och varmt bruksvatten tas provet direkt fran
ospolat vatten i en halvlitersflaska till exempel via en kran, dusch, ventil eller en
Oppnad koppling. Nar man tar prov pa varmt vatten ska man vrida kranen sa att
vattnet ar sa hett som majligt och nar man tar prov pa kallt vatten ska man vrida
kranen sa att vattnet ar sa kallt som mojligt. Om man undersoker
cirkulationsvattnets kvalitet kan forbitappning vara ndédvandig ifall man vill att
provtagningsstallet inte ska inverka pa provet. Vattnet kan hallas i provflaskan
via en steril slang eller fran ett sterilt karl om provtagningsstallet ar trangt. Om
man tar prov fran ett duschmunstycke ar det bra att anvanda en steril tratt for att
underlatta provtagningen. Nar man sluter korken pa provflaskan efter
provtagningen ska man se till att smuts fran handerna inte fastnar pa insidan av
korken eller i flaskans mynning. Omedelbart efter provtagningen ska man mata
temperaturen pa vatten som tappats i ett annat karl. Man ska mata
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temperaturen ocksa efter att man spolat vatten i 1 minut och 2—-3 minuter
(minimi- och/eller maximitemperaturer). Man ska inte mata temperaturen i
provflaskan for att provet inte ska smutsas ned. Informationen om
temperaturerna anvands vid riskbedomningen.

10.1.2 Skicka provet

Tiden mellan provtagningen och laboratorieanalysen ska vara sa kort som
mojligt. Det vore bra om analysen av hushallsvattnet kan bdrja samma dag.
Detta ar anda inte alltid méjligt och da skickas provet till laboratoriet som
expresstransport till morgonen efter provtagningen, om man inte kommer
Overens om annat med laboratoriet. Enligt SFS-EN ISO 19458-standarden ar
rekommendationen for transporttiden 24 timmar, men 48 timmar ar godtagbart.
Om provet transporteras i mer an 8 timmar, ska temperaturen foljas och
antecknas. Provet ska skyddas fran varme, frysning och solljus. Enligt SFS-EN
ISO 19458-standarden rekommenderas en temperatur pa +2—8 °C i kylvaskan
under transporten, men andra temperaturer godkanns ocksa. Provet kan kylas
ner i kylskap, men inte i frys, fére transporten. Det ar dock inte nédvandigt att
kyla ner provet pa annat satt an med kylklampar. Fére odlingen férvaras provet i
+2-8 °C eller en kort tid i rumstemperatur (hogst 4 timmar).

10.2 Provtagning av hushallsvatten for analys av blyhalten

Effekten av en byggnads vatteninstallation pa hushallsvattnets blyhalt kan
undersdkas genom att man jamfoér blyhalten i ett prov som tagits fran
vattenuttaget efter 2—5 sekunders spolning med ett prov som tas efter att man
har spolat vatten tills vattentemperaturen ar jamn. Resultatet av ett prov av
spolat vatten anger blyhalten i levererat hushallsvatten. Resultatet av ett prov
av ospolat vatten anger blyhalten i levererat hushallsvatten men ocksa den
blyhalt som byggnadens vatteninstallation orsakar. Det ar inte ndédvandigt att
undersoka blyhalten i varmt bruksvatten, eftersom det inte ar avsett for dryck
eller matlagning. Manniskor exponeras inte for bly fran varmt bruksvatten,
eftersom varmt bruksvatten anvands endast fér hygienen. Atgardsgransen for
blyhalten i byggnaders vatteninstallationer ar 10 pg/l. Malvardet for blyhalten i
hushallsvatten ar samma som det halsobaserade kvalitetskravet for bly, 5 pgl/l,
som man ska férsdka na med metoder som kan anses rimliga.

For analys av blyhalten tas ett enlitersprov i en provflaska som anvisats av ett
laboratorium. Inget luftrum Iamnas i flaskan.
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10.3 Laboratorier som gor analyser

De laboratorier som Livsmedelsverket godkanner for Legionella- och
blyanalyser finns pa Livsmedelsverkets webbplats pa adressen

https://www.ruokavirasto.fi/sv/laboratorietjanster/laboratorier-godkanda-av-
livsmedelsverket/laboratorier-for-hushallsvatten/

For analys av legionellabakterie anvands standardmetoden SFS-EN ISO
11731, dar halten av alla de Legionellaarter som kan foroka sig i skalar

faststalls genom odling. Maximivardet och metodkravet galler alla
Legionellaarter.
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Mer information

Mer information per e-post fran Valvira: tesu@valvira.fi och Institutet for halsa
och valfard: marjo.niittynen@thl.fi

Direktor Jussi Holmalahti

Overinspektor Jaana Kilponen
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