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Valfardsomradets direktdr och ledningsgrupp och den som ansvarar for att leda

det halso- och valfardsframjande arbetet

Férebyggande rusmedelsarbete &r valfirdsomradets lagstadgade

uppgift

Regionférvaltningsverken pdminner véalfardsomradena om deras lagstadgade
uppgifter i det féorebyggande rusmedelsarbetet. Det har brevet skickas till

alla vélfardsomraden och till HUS-sammanslutningen och Helsingfors stad.

Valfardsomradet bar det primara ansvaret fér framjandet av hélsa och vél-
fard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag
ska skotas av vélfirdsomradet (7 § i lagen om ordnande av social- och hal-
sovard 612/2021). Enligt lagen om organisering av det férebyggande rus-
medelsarbetet (523/2015) ansvarar bade kommunen och vélfdrdsomradet

for det férebyggande rusmedelsarbetet.

Enligt 28 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010) ska missbrukar- och
beroendevarden planeras och genomforas sa att det utgér en fungerande
helhet tillsammans med annan social- och hélsovard samt med det forebyg-
gande rusmedelsarbetet i valfirdsomradet och i kommunerna. Samma skyl-
dighet gallande alkohol- och drogarbete och beroendearbete finns i 24 § i
socialvardslagen (1301/2014). Enligt 7 b § i socialvardslagen ska valfards-
omradet och kommunala myndigheter i samarbete utveckla befolkningens
levnadsforhallanden i syfte att starka de faktorer som skyddar den psykiska

halsan och férebygga uppkomsten av psykiska stérningar.
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For Nylands del finns sarskilda bestammelser i lagen om ordnande av social-

och hélsovarden och raddningsvasendet i Nyland (615/2021, Nylandslagen).

I motiveringen till 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard konsta-
teras det att ett av de viktigaste malen for social- och halsovardspolitiken ar
att framja hdlsa och valfard samt att férebygga sociala och halsorelaterade
problem vilket ingdr i denna politik. Ocksd férebyggande rusmedelsarbete
och att frdmja trygghet, sdsom att férebygga olyckor och vald, &r en viktig
del av det hilso- och valfardsframjande arbetet. Valfarden och hélsan paver-
kas vid sidan av social- och halsovarden ocksa i stor utstrdckning av sam-
hallets, kommunernas och vélfirdsomradenas verksamhet som helhet. Val-
farden framjas av jamlikhet, demokrati och genomskadligt beslutsfattande.
Mojligheten att paverka beslut som géller en sjalv och den egna gemen-
skapen samt delaktighet i meningsfulla aktiviteter som betjanar de egna ge-

menskaperna ar viktig med tanke pa valfarden.

Valfardsomradet ska samarbeta med kommunerna och andra aktorer

P& valfardsomradets forebyggande rusmedelsarbete tillampas dessutom det
som i 7 § i lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021) féreskrivs
om framjande av hdlsa och valfard samt om planering och rapportering som

galler den verksamheten.

Vélfardsomradet ska
— i sin strategiska planering satta upp mal for framjandet av halsa
och vélfard och faststélla atgérder som stéder malen,
— i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av
sina beslut for manniskors halsa och valfard enligt befolknings-

grupp,
— utse ett organ som ska ansvara for framjandet av halsa och valfard,



) Regionforvaltningsverket 3 (7)

— fdlja invanarnas levnadsférhdllanden, halsa och vélfard och de fak-
torer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje befolk-
ningsgrupp,

— arligen rapportera till valfardsomradesfullméktige om kommunin-
vanarnas halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de
atgarder som har vidtagits,

— en gang per fullméktigeperiod utarbeta en regional valfardsberat-
telse och valfardsplan for fullméktige om de fr&gor som namns
ovan,

— utarbeta valfardsberattelsen och valfardsplanen i samarbete med
kommunerna i sitt omrade. Bestdmmelser om méjligheterna fér
vélfardsomradets invanare och tjansteanvandare att delta i och pa-
verka utarbetandet av valfardsberattelsen och valfardsplanen finns
i 29 § i lagen om vélfardsomraden.

— offentliggdra valfardsberattelsen och valfardsplanen i det allmanna

datanatet.

Férebyggande rusmedelsarbete ingar i det halso- och vélfardsframjande ar-
betet. I 7 § i lagen om ordnande av social- och halsovard bestdms det att
valfardsomradet i sitt arbete med att framja hélsa och valfard ska samarbeta
med kommunerna i sitt omrade och bista dem med sin sakkunskap. Valfards-
omradet ska dessutom samarbeta med andra offentliga aktérer, privata fo-
retag och allménnyttiga samfund som inom vélfdrdsomradets omrade utfér
halso- och vélfardsframjande arbete. Valfardsomradet ska ocksa framja goda
verksamhetsférutsattningar och paverkningsméjligheter fér de organisat-
ioner som utfér halso- och valfardsframjande arbete. Valfardsomradet ska
minst en gang om aret férhandla med kommunerna i sitt omrade och med
évriga aktdérer som ndmns ovan och som inom vélfardsomradets omrade ut-
for halso- och vélfardsframjande arbete om malen, atgarderna, samarbetet

och uppféljningen i fraga om framjandet av hilsa och valfard.
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Egenkontrollen ska ocksa beakta det hélso- och valfardsframjande ar-

betet och det forebyggande rusmedelsarbetet

I enlighet med 24 § i lagen om tillsynen 6ver social- och halsovarden
(741/2023) ska valfardsomradet i egenskap av tjénsteanordnare styra och
Overvaka den tjansteproduktion som omfattas av dess organiseringsansvar.
Skyldigheten enligt lagen om ordnande av social- och halsovarden att utdva

egenkontroll galler ocksd HUS-sammanslutningen och Helsingfors stad.

I programmet for egenkontroll ska det

— bestdammas hur fullgérandet av skyldigheterna enligt 23 § i tillsyns-
lagen som helhet ordnas och genomférs (Skyldigheterna galler att
sakerstalla att uppgifterna skoéts lagenligt och att slutna avtal féljs,
tillgangen till tjidnsterna, tjdnsternas kontinuitet, sakerhet och kva-
litet samt att kunderna behandlas jamlikt).

— anges hur man ska 6vervaka tillhandahallandet av social- och hél-
sovardstjdnster, tjdnsternas kvalitet och sdkerhet och om tjéns-
terna tillhandahalls pa ett jamlikt sétt.

— anges hur observerade brister ska avhjalpas.

I programmet fér egenkontroll ingar en plan fér egenkontroll och en patient-

sakerhetsplan om vilka det foreskrivs sarskilt i lag.

Valfardsomradet ska forsakra sig om att de lagstadgade uppgifterna

fullgérs

Enligt 2 § i lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015) innefattar arbetet forebyggande av skador som orsakas av alko-
hol, tobak, narkotika och andra amnen som anvands i berusningssyfte eller
av penningspel. Enligt 3 § i samma lag ska det forebyggande rusmedelsar-

betet grundas pa tillganglig vetenskaplig evidens och pa god praxis. I arbetet
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ar det ocksa skal att beakta skador som orsakas andra &n rusmedelsanvan-

dare.

Enligt 5 § i samma lag stoder valfardsomradet kommunerna inom sitt om-
rade vid genomférandet och utvecklingen av det férebyggande rusmedelsar-
betet och svarar inom social- och halsovardstjénsterna fér uppgifterna inom

det forebyggande rusmedelsarbetet.

Vélfardsomradet har till uppgift att

1) sbérja for uppféljningen av och informationen om rusmedelslaget i
sina omraden,

2) se till att enskilda personer och hela befolkningen erbjuds inform-
ation om rusmedelsskador och om hur de kan minskas,

3) dka och stdédja kunskaperna om atgarder for férebyggande av rus-
medelsskador inom alla sina uppgiftsomraden,

4) foresla och framja atgarder for det férebyggande rusmedelsarbetet
inom sina férvaltningar,

5) sbrja for att de atgérder som avses i 1-4 punkten samordnas med
samarbetet mellan kommunen och vélfdrdsomradet och med poli-
sens atgarder, med de myndigheter som svarar for tillsynen dver

efterlevnaden av alkohollagen (1102/2017) och tobakslagen

(549/2016), med néaringslivets dtgarder och i synnerhet med atgar-
der som har samband med och stéder de allmannyttiga samman-

slutningarnas deltagande i det forebyggande rusmedelsarbetet.

Enligt 6 § i lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015) ska kommunen och valfardsomradet i samband med det fére-
byggande rusmedelsarbetet framja invanarnas méjligheter att delta och pa-
verka i syfte att minska de rusmedelsrelaterade skadorna genom myndig-
hetssamarbete, genom yttranden till myndigheter samt genom egna atgér-
der. Bestammelser om méjligheter att delta och paverka finns ocksa i 29 § i

lagen om valfardsomraden (611/2021).


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2017/20171102
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20160549
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Vagledning om verkstallande av lagen

Regionférvaltningsverket rekommenderar att vélfirdsomradet bekantar sig
med handlingsplanen foér alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention (Ehkai-
sevan paihdetydn toimintaohjelma, finns tills vidare endast pa finska) som
stoder det lagstadgade arbetet i kommunerna och valfardsomradena. Hand-
lingsplanen visar hur man i praktiken kan utféra ett effektfullt, brett och
kostnadseffektivt forebyggande rusmedelsarbete. Planen innehaller manga
olika metoder som hjalper till att forhindra de hdalsomassiga och sociala ne-
gativa effekter som berusningsmedel och penningspel orsakar fér anvan-

darna sjélva, deras narstdende, utomstaende och hela samhallet.

Regionférvaltningsverket hanvisar till handboken for férebyggande rusme-
delsarbete (Ehkadiseva paihdety6: opas kunnille ja hyvinvointialueille), dar
det konstateras att ett effektfullt forebyggande rusmedelsarbete ar brett,
malinriktat och beaktar malgruppernas behov. Arbetet bygger pa uppféljning
och bedémning av det lokala ldget och pa samarbete mellan olika aktérer. I
arbetet utnyttjas manga olika slags metoder som baserar sig pa vetenskaplig

evidens och god praxis.

Kallor:

Ehkadisevan paihdetydn toimintaohjelma

Ehkadiseva paihdetyd: opas kunnille ja hyvinvointialueille

Tilldampade rattsnormer:

Lag om tillsynen Over social- och héalsovarden 741/2023

Lag om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet 523/2015

Lag om ordnande av social- och hélsovard 612/2021
Socialvardslagen 1301/2014
Halso- och sjukvardslagen 1326/2010



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://www.julkari.fi/handle/10024/144684
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150410
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141301#L3P24
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326#L3P28
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Distribution

Valfardsomradets, HUS-sammanslutningens och Helsingfors stads re-
gistratorskontor, som ombes ge beslutet for kdnnedom till omra-
desstyrelsen och omradesfullmaktige, valfardsomradets direktér och

ledningsgrupp och till den som ansvarar for att leda det halso- och
valfardsframjande arbetet.

For kannedom

Regionférvaltningsverkets éverdirektér och direktéren for ansvars-

omradet fér basservice, rattsskydd och tillstand



