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Avustukset

Valtionavustusten hakeminen, kaytto
javalvonta

Asiointipalvelun ohjeet
Hakuaikoja

Avustusten siirtaminen ja mallipohjat

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva
koulu ja Move!-kehittamisavustukset

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi hallitusohjelman
Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!-
kehittamisavustukset lukuvuodelle 2025-2026. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on tukea
liilkunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista
peruskouluissa seka Move!-prosessin ja perusopetusikdisten lasten ja
nuorten lilkkuntaneuvonnan kehittamista.

Avustusta voidaan myontaa
e kunnille ja yksityisille koulutuksen jarjestdjille
Avustusta ei kuitenkaan voida myontaa esimerkiksi
¢ suoraan kuntien yksittaisille kouluille (hakijana tulee olla kunta)

Hakuaika alkaa 6.3.2025.
Hakuaika paattyy 10.4.2025 klo 16.15.

Aluehallintovirastot pyrkivat tekemaan paatokset 30.5.2025
mennessa. Aluehallintovirastojen liikuntatoimet kasittelevat
hakemukset yhteistydssa. Hakijoille ilmoitetaan paatoksesta
kirjallisesti.

Liikkuva koulu -avustuksiin voidaan kayttaa yhteensa enintaan noin
5,5 miljoonaa euroa, ja Movel-prosessin kehittamiseen ja
liilkuntaneuvontaan enintaan noin 2 miljoonaa euroa.

e Liikuntalaki (390/2015)

Valtionavustuslaki (688/2001)

Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta (1705/2009)
Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta (609/1986)
Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014)

Piilota kaikki
Avustuksen tavoite N
Tausta

Liikkuva koulu ja Move! -kehittamisavustuksilla tuetaan liikuntain
(390/2015), Valtioneuvoston liikuntapoliittisen selonteon (2018) ja
hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelman (2023) toimeenpanoa
koulupaivan liikunnallistamisen seka Move!-prosessin kehittamisen
ja perusopetusikaisten lasten ja nuorten lilkkuntaneuvonnan osalta.

Liikuntalaki korostaa terveytta ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan
asemaa liikuntatoimen ja yhteiskunnan eri toimialojen
kokonaisuudessa. Lain keskeisina tavoitteina on edistaa eri
vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikkuntaa,
vdeston hyvinvointia ja terveytta seka fyysista toimintakykyd, lasten
ja nuorten kasvua ja kehitysta, liikunnan kansalais- ja
seuratoimintaa seka eriarvoisuuden vahentamista lilkkunnassa.

Pééministeri Petteri Orpon hallitusohjelman (2023) tavoitteena on
kaantaa liikkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa.
Hallitusohjelman tavoitteena on myd6s vahvistaa sukupuolten tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta lilkkunnassa.
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Hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelman keskeisten
toimenpiteiden joukossa on koulupdivien ja koulumatkojen
liikunnallistaminen, liikuntaneuvonta Move!-tulosten perusteella,
liikuntaosaamisen vahvistaminen eri koulutusaloilla ja
poikkihallinnollinen yhteisty6 liikkumisen edistamiseksi.

Liikkuva koulu

Liikkuva koulu on osa koko vaeston lilkkkumisen edistamisen
Liikkuvat-kokonaisuutta. Koulun liikunnallisella toimintakulttuurilla
tarkoitetaan henkil6ston ja oppilaiden asenteita, toimintaa ja
osaamista seka koulun ja oppilaitoksen olosuhteita, rakenteita,
toimintatapoja ja johtamista. Liikunnallista toimintakulttuuria
kehitetadan yhdessa oppilaiden ja henkiloston kanssa. Kehittaminen
on suunnitelmallista ja organisoitua. Kehittamistydn tuloksia
seurataan ja arvioidaan. Keskeista kehittamisessa on toiminnan
integroituminen koulun ja oppilaiden arkeen, laaja-alainen
kehittaminen ja yhdessa tekeminen.

Liikkuva koulu -toiminnalla on monia hyétyja. Liikkumisen ollessa
osa koulupdivaa edistetdan lasten ja nuorten hyvinvointia
monipuolisesti. Lilkkuva koulu -toiminnalla voidaan edistaa
esimerkiksi oppimista, kouluyhteis6on kiinnittymista,
ryhmaytymistd, yhteisollisyytta, sosiaalisia suhteita, jaksamista ja
hyvinvointia seka tarjota ilon, osallisuuden ja pystyvyyden
kokemuksia.

Kansallinen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toteuttaman
Liikkuva koulu -arvioinnin (2018) mukaan koulupdivan
liikunnallistaminen on monissa kouluissa, erityisesti ylakouluissa
vield kesken. Arvioinnin mukaan erityista huomiota tulee jatkossa
kiinnittaa ylakouluihin, vahan liikkuviin ja yhdenvertaisuuteen.
Toimenpiteet ylakoululaisiin kohdistuen ovat perusteltuja myos,
koska tutkimusten mukaan liikkkuminen vahenee erityisesti
ylakouluikaan tultaessa.

Move!-prosessi ja perusopetusikdisten liikuntaneuvonta

Suomi liikkeelle -ohjelmassa lilkuntaneuvonta laajennetaan
koskemaan kaiken ikaisia ja sita kohdistetaan erityisesti lilan vahan
liikkuville ja terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siita eniten
hyotyville. Lilkkuntaneuvonnalla tuetaan, ohjataan ja kannustetaan
yksil6ita ja ryhmia liilkunnalliseen eldmantapaan, joka edistaa
hyvinvointia, terveyttd, elamanlaatua ja oppimista.

Perusopetusikaisten liikuntaneuvonnalla tarkoitetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen ammattilaisen antamaa yksilollista
ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntaneuvonta tarkoittaa
moniammatillista ja eri sektoreilla toimivien terveyden,
hyvinvoinnin ja sosiaali- ja kasvatusalan yhteisty6ta, jossa
toimijoiden roolit ja sovitut kaytannot on kuvattu, jokainen tietaa
tehtavansa ja vastuunsa ja kaikilla on yhteinen paamaara.
Lilkuntaneuvonta voidaan jarjestaa esimerkiksi siten, etta
liikuntaneuvojia on mukana koulupdivan arjessa.

Kehittamisavustuksella tuetaan lilkkuntaneuvonnan palvelupolkujen
rakentamista perusopetusikaisille (esim. Move!-prosessien
kuvaaminen ja kehittaminen). Lilkkuntaneuvonnan palvelupolku
rakentuu usean osapuolen yhteistyona ja tavoitteena on, etta
oppilas saa tukea liikunnallisen elamantavan omaksumiseen.
Laadukkaan liikkuntaneuvonnan palvelupolun rakentumisen
edellytys on, etta palvelun koordinaatiosta ja vastuista on sovittu.
Toimenpiteissa kiinnitetaan huomiota lilan vahan liikkuvien
oppilaiden tunnistamiseen ja tavoittamiseen, liikunnallisen
elamdntavan seka terveytta ja hyvinvointia edistavien elintapojen
lisadmiseen seka fyysisen toimintakyvyn tukemiseen. Tavoitteena
tulee olla hankkeiden toimenpiteiden vakiinnuttaminen.

Lilkkuntaneuvontaan ohjautumisen reitit voivat olla moninaiset:



Move!-mittausten perusteella, opiskeluhuollosta,
kouluterveydenhuollosta tai nuorisopalveluista. Liikuntaneuvontaa
voidaan toteuttaa yksil6- tai ryhmamuotoisena toimintana.

Lue Movel:sta taalta. &
Tavoitteet ja toimenpiteet
Kehittamisavustusten tavoitteena on

e edistaa liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistumista ja
vakiintumista perusopetuksessa

e lisata perusopetusikaisten fyysista aktiivisuutta ja liikuntaa ja/
tai

e tukea Move!-prosessin lilkkuntaneuvonnan kehittamista
perusopetusikaisille

Erityisesti toivotaan painotettavan ylakoululaisten ja vahemman
liikkuvien koululaisten kohderyhmia.

Liikkuva koulu -toimenpiteet voivat kohdistua esimerkiksi
henkildston ja oppilaiden osaamisen kehittamiseen ja asenteiden
muuttamiseen, fyysisen aktiivisuuden lisadmiseen (mukaan lukien
fyysisesti rasittava liilkunta) oppitunneilla, valitunneilla ja
koulupaivan aikana seka koulun ulko- ja sisaolosuhteiden
muuttamiseen fyysista aktiivisuutta tukevimmiksi. Toiminnan
toteutuksessa on keskeista oppilaiden hyvinvoinnin, osallisuuden,
oppimisen ja opiskelun edistaminen. (Ks. Liikkuva koulu -tyokalut
oppilaskyselyihin (7).

Hankkeen toimenpiteina voidaan esimerkiksi rakentaa ja toteuttaa
liikuntaneuvonnan palvelupolku, jossa Move!l-mittausten
jatkotoimena annetaan lilkuntaneuvontaa ja -tukea sita tarvitseville
lapsille ja nuorille. Liikuntaneuvontaa voidaan
kehittamishankkeessa antaa myos muille kuin Move!-mittausten
kohderyhmana olevien vuosiluokkien lapsille ja nuorille.

Vaikuttavan toiminnan aikaansaamiseksi tulee toteuttaa useita
toimenpiteita ja integroida toiminta osaksi koulun ja oppilaiden
arkea. Hankkeessa voidaan mallintaa aiempia hyvia kdytantoja seka
kehittaa uusia toimintamalleja.

Tavoitteiden toteuttamisessa tulee liikuntalain (390/2015)
mukaisesti olla lahtokohtana sukupuolten tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus. Hankkeissa tulee kiinnittaa erityista huomiota
toiminnan esteettdmyyteen, saavutettavuuteen ja soveltavan
liikunnan mahdollisuuksiin. Lisaksi erityista huomiota tulee
kiinnittaa tyttdjen fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen, koska se on
tutkimusten mukaan kaikissa ikaryhmissa poikia alhaisempaa.
Hakemuksessa tulee kuvata, miten hankkeen toiminnalla ja
odotettavissa olevilla tuloksilla edistetaan koululaisten tasa-arvoa
ja yhdenvertaisuutta.

Kunta koordinoi hanketta kehittamalla toimintaa tukevia
rakenteita, toimintatapoja ja yhteistyota yli koulu-, sektori- ja
hallintorajojen. Jokainen hanke voi kehittaa aktiivista
toimintakulttuuria omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden
ja toiveiden pohjalta. Hankkeiden tavoitteena on pysyvat,
rakenteelliset muutokset, jotka lisaavat koulupaivien
liikunnallisuutta.

Hakijoita pyydetaan kuvaamaan hakemuksessaan Liikkuva koulu -
toimintansa koordinaatio- ja ohjausjarjestelmat. Koordinaatioon ja
ohjaukseen liittyvat 1) Liikkuva koulu -ohjausryhma, 2) kunnan
Liikkuva koulu -vastuuhenkil6 tai -henkil6t ja 3) koulukohtainen
Liikkuva koulu -vastuuhenkil6 tai vastuutiimi. Suunnitelmassa tulee
kuvata myos ndiden tahojen tehtavat ja tyonjako.

Move!-prosessin toteutuksessa on keskeista koordinaatio


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/

moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti (esim. kunnan ja
hyvinvointialueen yhteisty0). Liikuntaneuvonnan hankkeissa
hakijoita pyydetaan kuvaamaan olemassa oleva Move!-prosessi
kunnassa ja sen suunnitellut kehittamistoimet lilkkuntaneuvonnan
osalta.

Liikkuva koulu -hankkeissa hakemukseen tulee liittaa vuoden 2025
aikana tehty Nykytilan arviointi. Hankkeen kehittamiskohtien
tunnistamisessa tulee hyddyntaa Nykytilan arvioinnin 4" tuloksia.
Hankehakijoita pyydetaan rekisterditymaan Liikkuvaan kouluun £\,
Johdon tulee olla sitoutunut hankkeen toteuttamiseen (ks.
tarkistuslista rehtoreille ().

Liikkuva koulu -toiminnan keskeisia menestystekijoita:

1. Liikkuva koulu -toiminnan organisointiin kohdistuvat
toimenpiteet

o Kehitetaan aktiivista toimintakulttuuria vaikuttamalla
henkil6ston ja oppilaiden asenteisiin, toimintaan ja
osaamiseen seka koulun olosuhteisiin (sisa- ja ulkotiloissa),
rakenteisiin ja toimintatapoihin.

¢ Kehitetaan Liikkuva koulu -toiminnan kokonaiskoordinaatiota
ja johtamista osana organisaation toimintaa: Koululla on tiimi,
joka koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa ja lilkkkumisen
edistamiseksi on valittu lukuvuoden tavoitteet ja
toimenpiteet. Kunnassa on nimetty henkild koordinoimaan
Liikkuva koulu -toimintaa. Johto on sitoutunut toiminnan
edistamiseen.

¢ Osallistetaan oppilaita seka henkilostéa toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

¢ Edistetaan Liikkuva koulu -toiminnassa yhdenvertaisuutta,
tasa-arvoa, saavutettavuutta ja esteettomyytta.

¢ Kirjataan toimintaa pitkan tahtaimen suunnitelmiin,
vuosisuunnitelmiin ja/tai ohjaaviin asiakirjoihin.

e Hyddynnetdaan nykytilan arviointia toiminnan suunnittelussa
ja arvioinnissa seka tulevan lukuvuoden kehittamiskohteiden
valinnassa. Kouluilla on kaytossa Liikkuva koulu ja/tai
hyvinvoinnin vuosikello.

2. Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet

¢ Vahennetaan istumista ja paikallaanoloa seka staattisia
tybasentoja.

Pidetaan opetuksessa liiketta lisdadvia taukoja.

Kaytetaan liiketta lisdavia toiminnallisia menetelmia.
Hyodynnetdan tutoropettaja-toimintaa vertaisoppimisen ja
toiminnallisuuden lisdamisessa.

Hyddynnetaan teknologiaa liilkkumisen lisadmiseksi.

3. Oppilaisiin ja kouluihin kohdistuvat toimenpiteet

o Kehitetaan erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden
tunnistamista ja heille tarjottavaa tukea (esim. Personal
Trainer/Koulu PT -toiminta osana lilkkuntaneuvonnan
palvelua).

¢ Kehitetaan oppilaiden vertaisliikuttamista (esim.
liikuntatutorit, -agentit tai -aktivaattorit).

e Kehitetaan fyysista hyvinvointia tukevia toimenpiteita osana
aktiivista toimintakulttuuria, kuten fyysisen kunnon
kehittaminen (esim. Pulssi-tunnit), liikkuvuuden tai motoristen
taitojen tukeminen.

e Hyddynnetaan liikkkumista kouluyhteisd66n kiinnittymisen,
yhteisollisyyden, jaksamisen ja palautumisen seka oppimisen
tukemisessa.

e Kannustetaan oppilaita fyysisesti aktiivisiin koulumatkoihin.

¢ Lisataan oppilaiden aktiivisuutta ja osallisuutta
valituntitoiminnan keinoin

e Hyddynnetdan tapahtumia ja tempauksia liilkkumisen seka
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fyysisen toimintakyvyn ja oppimisen edistamisessa.
Kehitetaan koulujen olosuhteita niin, ettd ne kannustavat
fyysiseen aktiivisuuteen ja asentojen vaihteluun, ja lisaavat
koulupaivan aikaisen lilkkkumisen mahdollisuuksia seka
oppitunneilla etta niiden valisena aikana.

Lisataan liikkuntatilojen kayttda opetuksesta vapaina aikoina.
Kehitetaan lilkkkumisen ja liikunnan harrastamisen
mahdollisuuksia koulupdivan aikana tai sen valittomassa
laheisyydessa.

4. Yhteisty6hon kohdistuvat toimenpiteet

Edistetadan vanhempien ja perheiden kanssa tehtavaa
yhteisty6ta liikkunnallisen elamantavan tukemisessa (esim.
toiminnalliset vanhempainillat).

Tehddan moniammatillista yhteistyota liilkkumisen
edistamiseksi.

Kehitetaan Liikkuva koulu -toimintaa erityisesti yhteistyossa
kouluterveydenhuollon kanssa ja osana yhteiséllista
opiskeluhuoltoa.

Koulutuksen jarjestdja kehittaa hankkeen sisdista yhteistyota
ja edistaa hankkeen toimijoiden sitoutumista.

Koulutuksen jarjestdja tekee laaja-alaista yhteistyota eri
sidosryhmien kanssa, kuten hyvinvointialueiden, muiden
kuntien ja kunnan eri toimialojen kanssa (esim. nuoriso-,
liikunta- ja tekninen toimi), koulujen ja oppilaitosten,
liikuntaseurojen, kansanterveysjdrjestojen, seurakuntien,
yritysten ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Move!-prosessissa ja perusopetusikadisten liikuntaneuvonnassa
huomioitavia asioita:

Move!-prosessi suunnitellaan moniammatillisessa yhteistyossa
kouluissa, kunnissa ja hyvinvointialueilla lasten ja nuorten
fyysisen toimintakyvyn, terveyden ja hyvinvoinnin
tukemiseksi ja edistamiseksi.

Perusopetuksen opetuspuolen ja kouluterveydenhuollon
valinen yhteistyo ja sen kehittaminen (mm. Move!-mittausten
ja laajojen terveystarkastusten paikallinen aikataulutus niin,
etta Movel-tulokset ovat kaytdssa tarkastuksissa ja niita
hyodynnetaan).

Oppilaille tarjottava yksilollinen tai ryhmamuotoinen tuki
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (liikkuntaneuvonta).
Move!l-mittausten tulosten hyodyntaminen osana
yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tydskentelya.

Yhteistyo Move!-prosessin kehittamisessa, palveluiden
tuottamisessa seka viestinnassa opetus- ja
liilkuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon seka paikallisten
kumppaneiden, kuten jarjestojen ja yritysten kanssa.
Vuorovaikutus kotien kanssa Movel-mittauksista ja lasten ja
nuorten fyysisesta toimintakyvysta, terveydesta ja
hyvinvoinnista.

Oppilaiden osallistaminen Move!-prosessin kehittamiseen.
Movel:n antaman tiedon hydédyntaminen kouluissa, kunnissa
ja hyvinvointialueilla hyvinvointitoimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Kirjataan Move!-prosessi ja tukitoimet vuosisuunnitelmiin ja/
tai ohjaaviin asiakirjoihin (esim. opiskeluhuoltosuunnitelma).

Esimerkkeja Movel-hyvista kaytannoista mm.

e https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-tukea-ja-

ideoita @

o https://liikkkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/ideoita-ja-vauhtia-

move-polun-kehittamiseen/ &

Liikuntaneuvonnan yleisia menestystekijoita

Lilkuntaneuvonta tunnistetaan terveyden ja hyvinvoinnin
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edistamisen palveluna

¢ Liikuntaneuvonta toteutuu yhdyspinnalla (tunnistettu ja
tunnustettu yhtena HYTE-yhdyspintana kuntien tai
kuntayhtymien ja hyvinvointialueiden valilla).

¢ Hyvinvointialueiden rooli palvelun toteutumisessa on
hyodynnetty asiakkaiden tavoittamisen, tunnistamisen ja
ohjaamisen seka vaikutusten arvioinnin nakékulmasta.

e Liikuntaneuvonnan palvelupolku rakentuu
moniammatillisesta ja eri sektoreilla toimivien terveyden,
hyvinvoinnin ja sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisten
yhteistydsta, jossa toimijoiden roolit ja sovitut kaytannét on
kuvattu, jokainen tietaa tehtavansa ja vastuunsa ja kaikilla on
yhteinen paamaara.

Lilkkuntaneuvonnan vaikutukset todennetaan ja tuodaan nakyvaksi
hankkeissa

¢ Neuvonnan toteutumisen seka vaikutusten arvioiminen ja
nakyvaksi tekeminen.

e Move!-mittaukset tuottavat tietoa paatoksentekijoille
kansallisen liikunta- ja terveyspolitiikan seka kuntien
terveyden edistamistoimenpiteiden kehittamista ja seurantaa
koskien.

e Hyva ja tarkka kirjaaminen ja tilastointi tukevat neuvonnan
laatua ja mahdollistavat palvelupolkutoimijoiden
tiedonsiirron.

e Liikuntaneuvonnan vaikutuksista ja merkityksesta viestiminen
asiakkaille, palvelupolun toimijoille seka johdolle ja paattajille.
Hyvinvointialueella tehtavien terveysarvomittareiden avulla
saadaan vahvempaa nayttoa vaikuttavuudesta.

¢ Liikuntaneuvonnan vaikutuksia hyodynnetaan
vakiinnuttamisen perusteena.

Liikuntaneuvonta on ammattilaisten laadukkaasti toteuttamaa

e Liikuntaneuvonnassa huomioidaan oppilaan yksilolliset
tarpeet ja tavoitteet. Oppilasta osallistetaan
liilkuntaneuvonnan sisallén suunnitteluun.

e Liikuntaneuvojien osaamisen vahvistaminen (esim.
koulutukset).

¢ Laadukkaiden tyokalujen ja terveysteknologian kayttoonotto.

¢ Alueellinen ja paikallinen verkostotyd liikuntaneuvonnan
palvelupolkujen kehittamisen tukena.

Miten avustusta haetaan? N

Avustusta haetaan aluehallintoviraston sahkoisessa
asiointipalvelussa https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/ £. Mikali
hakemisessa on ongelmia, ota yhteytta avustuksesta lisatietoja
antavaan virkailijaan.

Hakemuksen tulee olla perilld/lahetettyna aluehallintoviraston
asiointipalvelussa viimeistaan 10.4.2025 klo 16:15. Hakemus
hylataan, jos se saapuu aluehallintovirastoon maaraajan jalkeen.
Hakijalla on vastuu siitd, etta hakemus saapuu perille maaraaikaan
mennessa.

Asiointipalvelun kayttoohjeet:

Aluehallintovirastoista myonnettavien valtionavustusten
hakemukset tehdaan aluehallintovirastojen sahkoisessa
asiointipalvelussa https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/ (£

Palvelun kayttamiseen tarvitaan Suomi.fi-tunnistusta, jossa
kaytetaan hyvaksi pankkitunnuksia, mobiilivarmennetta tai
sirullista henkilokorttia. Hakija tayttaa asiointipalvelussa olevan
hakulomakkeen, liittaa siihen lomakkeen yhteydessa pyydetyt
liitteet ja toimittaa hakemuksen asiointipalvelun kautta. Hakija
tekee asiointipalvelussa mahdolliset hakemuksen taydennykset ja



https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/
https://sahkoinenasiointi.ahtp.fi/

paatoksen muutospyynndét. Hakija tekee myds selvitykset
hankkeiden paattyessa asiointipalvelussa. Aluehallintovirastot
lahettavat paatoksen hakijalle asiointipalvelun kautta.

Milla perusteilla hakemuksia arvioidaan? ~

Avustukset ovat harkinnanvaraisia. Hakemusten arviointi ja
keskindinen vertailu perustuvat kokonaisarviointiin, jossa otetaan
huomioon seuraavat perusteet:

1. Hakukohtaiset myontoperusteet

Hankeavustusta haetaan ajalle 1.8.2025-31.7.2026. Avustusta
haetaan yhdelle vuodelle.

Avustusta voivat hakea seka uudet hankkeet etta lukuvuodelle
2024-2025 tasta hausta avustuksen saaneet jatkohankkeet.

Mikali Suomi liikkeelle -ohjelmaa linjaava Liikunnallisen
elamantavan ja toimintakyvyn ministeritydryhma paattaa vuoden
2026 maararahojen kdyttoa linjatessaan kohdistaa avustuksia
taman haun mukaiseen toimintaan, voivat tasta hausta avustusta
saaneet hakea uutta avustusta jatkohankkeena.

Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu- ja kehittamishankkeita,
joissa kehitetadn toimintatapoja, -menetelmia ja -rakenteita tai
sovelletaan aiempia hyvia kaytantdja ja toimintamalleja uuteen
ymparistoon.

Avustuksia mydnnettdessa painotetaan kuntakoordinaatiota,
useiden toimijoiden yhteishankkeita, poikkisektoraalista, -
hallinnollista ja -ammatillista yhteistyota seka lilkkunnan
lapaisyperiaatetta. Hallinnonalojen valisessa yhteistydssa
korostetaan liikkunta- ja opetus- seka olosuhdeasioista vastaavien
hallinnonalojen ja hyvinvointialueiden yhteistydn merkitysta ja
yhteisia toimenpiteita liilkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
lisadmiseksi. Hankkeissa painotetaan yhteisty6ta paikallisten
toimijoiden, kuten liikuntaseurojen, kansanterveysjarjestojen,
seurakuntien, yritysten ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa.
Kuntien toivotaan sisallyttavan hankkeisiinsa naiden toimijoiden
toimenpiteita ja/tai palveluita.

Jos avustusta haetaan useamman kunnan yhteiseen hankkeeseen,
nimetaan yksi naista hakemusta hallinnoivaksi tahoksi. Hallinnoiva
yhteiso hakee avustusta ja vastaa avustuksen kaytosta,
mahdollisesta takaisinmaksusta ja selvityksen antamisesta
aluehallintovirastolle. Hakemukseen tulee liittaa osallistuvien
yhteiséjen tekema sopimus tyon- ja vastuunjaon periaatteista seka
avustuksen kaytosta ja siihen liittyvista vastuista. Avustusta saa
siirtaa avustuksena hankekumppanin kayttoon vain silloin, mikali
aluehallintovirastolta on anottu lupa avustuksen edelleen
jakamiseen, ja tama lupa on myonnetty ja kirjattu
avustuspaatokseen.

Omarahoituksen tulee olla vahintaan 40 prosenttia hankkeen
toteutuneista kokonaiskustannuksista. Omarahoitus ei voi olla
laskennallista, esimerkiksi kunnan omien tilojen laskennallisia
vuokria, vyorytyseria tai talkooty6ta, kun siihen ei liity kirjanpitoon
kirjattavaa tuloa eika menoa. Omarahoitus tulee pystya
osoittamaan kirjanpidossa tiliselvityksen yhteydessa.
Aluehallintoviraston myontama avustus voi kattaa enintaan 60
prosenttia hankkeen kokonaiskustannuksista.

Avustustoiminnan vaikuttavuuteen kiinnitetaan erityista huomiota.
Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytdaan vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa
myds ilman ulkopuolista taloudellista tukea.Tarkeaa hankkeen
vakiinnuttamisen kannalta on pitkdjanteinen sitoutuminen



suunniteltuihin toimenpiteisiin seka niiden rahoittamiseen.
Hakijoilta edellytetaan kirjallista suunnitelmaa toimintojen
vakiinnuttamisesta ja juurruttamisesta hakulomakkeelle.

Liikkuva koulu -kehittamistyota ja yksittaisia hankkeita on
toteutettu paljon. Avustuksia mydnnettaessa aluehallintovirasto
huomioi, miten hyvin hankkeen suunnitelmassa on otettu
huomioon olemassa oleva tutkimustieto seka aiemmissa
vastaavissa hankkeissa hyvaksi havaitut kaytannot, toimintamallit ja
suositukset.

Avustusta ei voida myontaa kaupalliseen toimintaan,
rakentamiseen, kilpaurheilu- tai valmennustoimintaan, eika
organisaatioiden lakisaateiseksi tai normaaliksi katsottavaan
perustoimintaan. Hankkeita, joiden paatarkoitus on tutkimus,
yksittdisen tapahtuman jarjestaminen tai valineiden hankinta, ei
tueta. Myoskaan pelkan istumisen ja muun paikallaan olon
vahentamiseen kohdistuvia hankkeita ei tueta; sen sijaan istumisen
ja muun paikallaan olon vahentamisen nakékulman toivotaan
sisaltyvan osana tuettaviin hankkeisiin.

Valtionavustusten keskeinen periaate on, ettei samaa toimintaa
tueta usean eri avustusjarjestelman kautta. Esimerkiksi
aluehallintovirastojen avustamaan Harrastamisen Suomen mallin
toimintaan ei tata avustusta voida myontaa ja/tai kayttaa. Hakija on
velvollinen ilmoittamaan hakemuksessaan mahdolliset muut
hakemansa ja saamansa avustukset, jotka liittyvat kyseessa olevan
hakemuksen mukaiseen toimintaan.

Hankesuunnitelmassa tulee eritella selkeasti vuosittain aiheutuvat
kustannukset ja niiden rahoitus. Hakijatahon ylimman johdon
sitoutuminen hankkeeseen tulee osoittaa hakemuksessa.

2. Yleiset perusteet

Opetus- ja kulttuuriministerio pyrkii strategiansa mukaisesti
vaikuttamaan siihen, etta kaikkien kyvyt ja osaaminen vahvistuvat;
ettd yhteiskuntaa uudistetaan luovalla, tutkivalla ja vastuullisella
toiminnalla; ja ettd merkityksellisen elaman edellytykset turvataan
yhdenvertaisesti. OKM:n strategia on luettavissa verkkosivuilta.

Hakemusten arvioinnissa ja vertailussa voidaan siten katsoa eduksi,
jos toiminta tai hanke osaltaan edistaa tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta, osallisuutta, keskindista kunnioitusta ja kestavaa
kehitysta OKM:n strategian toimintalupauksen mukaisesti.

3. Valtionavustuslain mukaiset yleiset edellytykset

Opetus- ja kulttuuriministerié voi myontaa avustusta vain, jos
valtionavustuslain mukaiset avustuksen myontamisen yleiset
edellytykset tayttyvat. Ministerio ottaa yleiset edellytykset
huomioon myds avustuksen maaraa harkittaessa.

Valtionavustuksen mydntamisen yleisia edellytyksia ovat
(valtionavustuslain 7 § 1 mom):

¢ Tarkoitus, johon valtionavustusta haetaan, on
yhteiskunnallisesti hyvaksyttava.

e Avustuksen myodntaminen on perusteltua valtionavustuksen
kaytolle asetettujen tavoitteiden kannalta.

e Avustuksen myontaminen on tarpeellista, kun otetaan
huomioon hakijan saama muu julkinen tuki seka hankkeen tai
toiminnan laatu ja laajuus.

e Valtionavustuksen myontaminen vaadristaa vain vahan
kilpailua ja markkinoiden toimintaa.

Jos avustus kohdistuu palkkakustannuksiin, voidaan avustus
myontaa vain erityisen painavasta syysta, jos avustuksen saaja on
saanut rangaistuksen luvattoman ulkomaisen tyévoiman kaytosta
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(valtionavustuslain 7 § 2 mom).
4, Esteita avustuksen myontamiselle

Jos hakija on saanut aiemmin avustuksia aluehallintovirastolta, sen
tulee huolehtia, etta avustuspaatoksissa edellytetyt selvitykset
avustusten kdytosta on tehty maaraaikaan mennessa.
Aluehallintovirasto hylkaa hakemuksen, jos hakija on olennaisesti
laiminlyonyt velvollisuuttaan antaa aluehallintovirastolle tietoja
aiemmin myonnettyjen avustusten kdyton valvontaa varten.

Hakemus hylataan my®os, jos se saapuu madrdajan jalkeen.

Millaisia ehtoja avustusten kayttoon liittyy? ~

Valtionavustuksen saamisen edellytyksena on hankkeen
osallistuminen toiminnan seurantaan ja arviointiin
valtionapuviranomaisen edellyttamalla tavalla. Likes Jamk/
Liikkuvat-kokonaisuus huolehtii kaytanndssa tata avustusta
koskevasta seurannasta opetus- ja kulttuuriministerion
toimeksiannosta. Seurantatietojen pohjalta laaditut
yhteenvetoraportit tulevat myos hankkeiden kayttoon. Hankkeiden
seurantaan ja arviointiin liittyvien henkilGtietojen kasittelyn
perusteet ja rekisterdidyn oikeudet on kuvattu
tietosuojailmoituksissa, ks. (OKM) ja (AVI) (4. Nama seurantatiedot
eivat kuitenkaan korvaa aluehallintovirastoon toimitettavaa
hankeselvitystd, jonka maarapaiva ilmoitetaan valtionavustuksen
paatoskirjeessa.

Liikkuva koulu -maararahalla tuettavien hankkeiden kaikkien
koulujen tulee tehda nykytilan arviointi (4" ja rekisterditya
Liikkuvaksi kouluksi (&'

Liikkuva koulu -hankkeissa hakijoita pyydetdaan kuvaamaan
hakemuksessaan Liikkuva koulu -toimintansa koordinaatio- ja
ohjausjarjestelmat. Koordinaatioon ja ohjaukseen liittyvat 1)
Liikkuva koulu -ohjausryhma, 2) kunnan Liikkuva koulu -
vastuuhenkild tai -henkildt ja 3) koulukohtainen Liikkuva koulu -
vastuuhenkild tai vastuutiimi. Suunnitelmassa tulee kuvata myos
naiden tahojen tehtavat ja tydnjako.

Lilkkuntaneuvonnan hankkeissa hakijoita pyydetaan kuvaamaan
kunnassa olemassa oleva Move!-prosessi ja sen suunnitellut
kehittamistoimet.

Liikkuva koulu tarjoaa hankkeille erilaisia tukitoimia, kuten
verkostotapaamisia, koulutusta, materiaaleja ja viestinnallista
tukea. Naihin mahdollisuuksiin voi tutustua Liikkuva koulu -sivuilla
(4 tai olemalla yhteydessa Liikkuvan koulun tyéntekijoihin.

Avustuksen kdyttdaika on 1.8.2025 - 31.7.2026. Avustus voi kattaa
enintaan 60 prosenttia avustettavan hankkeen
kokonaiskustannuksista.

Valtionavustusta saa kdyttaa vain avustuspaatoksessa ilmoitettuun
kayttotarkoitukseen. Avustuspaatoksen perusteena ovat
hakemuksessa esitetyt kustannukset ja rahoitus. Toteutuneiden
kokonaiskustannusten tulee aiheutua valtionavustushakemuksessa
ja -paatoksessa maaritellysta hankkeesta.

Hyvaksyttavia kustannuksia ovat hanketoiminnasta aiheutuvat
suoranaiset kustannukset, kuten

koordinaattorin ja ohjaajien palkat ja palkkiot,
koordinaattorin ja ohjaajien matkakustannukset,
koulutuskustannukset,

markkinointikustannukset,

liilkuntavalineiden hankinnasta aiheutuvat kohtuulliset
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kustannukset (enintaan 30 % kokonaiskustannuksista,
ylimenevaa osuutta ei huomioida kokonaiskustannuksiin),

¢ vuokrakustannukset muista kuin kunnan tai toiminnan
jarjestajan omista tiloista.

Hankittavasta valineistdsta tulee sisallyttaa alustava kuvaus
hakulomakkeeseen (kohtaan kustannusarvio).

Hyvaksyttavia palkkakustannuksia ovat hanketta varten palkattujen
henkildiden palkkakustannukset, vakinaisten tyontekijoiden
lisatyon tekemisesta aiheutuvat lisdkorvaukset ja hankkeesta
aiheutuvat sijaiskulut. Muilta osin hankkeen kokonaiskustannuksiin
ei voi sisallyttaa vakinaisen henkildston palkkakustannuksia, ellei
hankkeelle siirtyneen vakinaisen tilalle ole palkattu vastaavalla
tyopanoksella toista henkilda. Talldin joko vakinaisen henkilon tai
sijaisen palkkakustannukset ovat hyvaksyttavia kustannuksia.
Kaikki hankkeen palkkakustannukset tulee kohdentaa hankkeen
kustannuspaikalle.

Hyvaksyttaviksi kustannuksiksi luetaan palkoista tai palkkioista
kutakin palkansaajaa kohden enintaan maarg, joka vastaa 80 000
euron vuosipalkkaa lakisaateisine sivukuluineen. Palkka voidaan
maksaa rahapalkkana tai luontoisetuina. Jos tyontekijan tydaikaa
kohdennetaan hankkeelle osittain, tulee avustuksen saajan osoittaa
luotettavasti esimerkiksi tydajanseurannan avulla tydpanoksen
kohdistuminen valittdmasti hankkeelle. Myos tydaikasuunnitelmaa
tai -maardysta pidetaan riittavana dokumentaationa.

Hyvaksyttavat kustannukset voidaan maaritella tarkemmin
avustuspadatoksessa ja sen liitteissa. Kaikki hankkeen
kokonaiskustannukset (my6s muut kuin hyvaksyttavat
kustannukset) ja tuotot tulee raportointivaiheessa kirjata hanketta
varten perustetulle kustannuspaikalle.

Hankkeen kokonaiskustannuksiin ei voi esittaa kustannuksia, jotka
eivat suoraan lisaa paivittaista lilkkuntaa, kuten rakentamis- ja
kalustamiskustannuksia, toimisto- ja kokouskustannuksia, eika
organisaation lakisaateisesta tai perustoiminnasta aiheutuvia
kustannuksia. Kokonaiskustannuksiin ei voi mydskaan sisallyttaa
henkildston tydhyvinvoinnin edistamiseen liittyvia kuluja.

Aluehallintoviraston avustuksella katetaan avustettavasta
hankkeesta syntyvaa alijadmaa, joka muodostuu vahentamalla
hyvaksyttavista kustannuksista muut avustukset ja hankkeesta
saadut tuotot. Jos aluehallintoviraston avustus on suurempi kuin
toteutunut alijadama, ylimeneva osuus tulee palauttaa
aluehallintovirastolle.

Avustuksen saajan taloudenhoito ja hallinto on jarjestettava
asianmukaisesti. Hankkeelle tulee asettaa ohjausryhma.

Aluehallintovirastolla on oikeus tehda valtionavustuksen saajan
talouteen ja toimintaan kohdistuvia tarkastuksia, jotka ovat
tarpeellisia valtionavustuksen maksamisessa ja kdayton valvonnassa
(valtionavustuslain 16 §).

Avustuksen saajan tulee selvittaa, onko silla velvollisuus noudattaa
hankintalainsaadantoa, ja ottaa tama toiminnassaan huomioon.
Myds valtioon, kuntiin tai seurakuntiin kuulumaton avustuksen
saaja voi olla velvollinen kilpailuttamaan hankintansa noudattaen
hankintalain mukaisia menettelyita.

¢ Jos avustuksen saaja tayttaa julkisoikeudellisen laitoksen
tunnusmerkit (esim. rahoituksesta yli puolet on julkista
rahoitusta), avustuksen saajan tulee noudattaa hankintalakia
kaikissa hankinnoissaan.

¢ Jos avustuksen saaja saa avustusta tiettyyn hankintaan yli 50
% hankinnan arvosta, saajan on tassa hankinnassa
noudatettava hankintalakia. (Laki julkisista hankinnoista ja



kayttooikeussopimuksista 1397/2016).

Opetus- ja kulttuuriministerio on linjannut, etta avustuksen saajan
tulee pyytaa tarjous useammalta kuin yhdelta toimittajalta
sellaisissa tavara- ja palveluhankinnoissa, jotka alittavat kansallisen
kynnysarvon, mutta joiden arvo ilman arvonlisaveroa ylittaa 30 000
euroa.

Miten tuloksista ja avustuksen kaytosta raportoidaan? ~

Avustusten kaytosta on tehtava selvitys viimeistaan paatoksessa
mainittuna paivana. Selvitykseen sisaltyy seka talousraportointi
etta toiminnan raportointi. Avustuksen saajalta edellytetaan
kustannuspaikka- tai projektikohtaista talousraportointia.

LIIKKUNTA

Lisatietoja

Sahkopostiosoitteet muotoa:
etunimi.sukunimi@avi.fi

Lapin aluehallintovirasto (AVI)
Kai-Matti Joona, liikuntatoimen ylitarkastaja, puh. 0295 017 396

Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto (AVI)
Simo Luukkainen, ylitarkastaja, puh. 0295 018 824
Satu Sjoholm, liikuntatoimen ylitarkastaja, puh. 0295 018 822

Pohjois-Suomen aluehallintovirasto (AVI)
Ulla Silventoinen, liikuntatoimen ylitarkastaja, puh. 0295 017 663
Tapio Taskinen, suunnittelija, puh. 0295 017 589

Ita-Suomen aluehallintovirasto (AVI)
Tapio Niskanen, liikuntatoimen ylitarkastaja, puh. 0295 016 336

Etela-Suomen aluehallintovirasto (AVI)
llpo Piri, ylitarkastaja, puh. 0295 016 559
Anni Kettunen, ylitarkastaja, puh. 0295 016 397

Lounais-Suomen aluehallintovirasto (AVI)
Tiina Kaijanen, liilkuntatoimen ylitarkastaja, puh. 0295 018 303

Hankkeiden sisdllollinen neuvonta

Liikkuva koulu (%

Liikunnan aluejarjestot ('

Tukea ja ideoita Movel:n &'

Aluehallintovirastojen opas valtionavustusten hakemisesta, kaytosta ja
kdyton valvonnasta (4"

Asiointipalvelua koskevissa teknisissa kysymyksissa saa tukea
osoitteesta: asiointipalvelu.okm(at)gov.fi
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