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Esipuhe

Terveydensuojelulain (763/1994) 8 §:n mukaan kunnan
terveydensuojeluviranomaisen on yhteistydssa muiden viranomaisten ja
laitosten kanssa laadittava suunnitelma elinymparistoon vaikuttaviin
hairiotilanteisiin varautumiseksi. Toiminta on suunniteltava ennakolta ja sita on
harjoiteltava siten, etta hairidtilanteessa pystytdan ehkaisemaan, selvittamaan
ja poistamaan hairion aiheuttamat terveyshaitat, hairion vaikutukset saadaan
rajoitettua mahdollisimman vahaisiksi ja hairiosta toipuminen saadaan kayntiin
mahdollisimman nopeasti.

Terveydensuojelulain 8 §:n mukaan Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston (jaljempana Valvira) on laadittava suunnitelma talousveden
laadun turvaamiseksi onnettomuuksissa tai vastaavissa muissa
hairidtilanteissa. Tama velvollisuus on toimeenpantu laatimalla Toimintatavat
talousveden laadun turvaamiseksi -ohjeet, joita kunnan
terveydensuojeluviranomainen voi kayttaa apuna laatiessaan alueelleen
hairidtilannesuunnitelmaa talousveden laadun turvaamiseksi.

Toimintatavat talousveden laadun turvaamiseksi -ohjeita tyostettiin vuosina
2013-2014 tyoryhmassa, jossa oli edustajia Valviran lisaksi sosiaali- ja
terveysministeriosta (STM), aluehallintovirastoista (avi), Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (THL) , Sateilyturvakeskuksesta (STUK), lImatieteen
laitokselta (IL), Puolustusvoimista (PV), Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestosta (SPEK), Keski-Uudenmaan pelastuslaitokselta, Suomen
ymparistokeskuksesta (SYKE), Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksista
(ELY), Kokemaenjoen vesiston vesiensuojeluyhdistyksesta (KVVY),
Vesilaitosyhdistys ry:sta (VVY), Helsingin seudun ymparistopalveluista (HSY),
Tampereen Vedelta, Nurmijarven Vedelta, Porvoon kaupungilta, Kuntaliitosta ja
Suomen Punaiselta Ristilta (SPR).

Valvira on paivittanyt ohjetta yhteistydssa asiantuntijoiden kanssa
ajantasaistamalla linkkeja ja tekstia. Paivityksessa otettiin huomioon
vaaratiedotelain uudistaminen vuonna 2025, jonka mukaan kunnan
terveydensuojeluviranomainen voi nykyaan antaa vaaratiedotteen.

Terveydensuojelulain 4 §:n mukaan Valvira ohjaa tdman lain ja sen nojalla
annettujen sdannosten toimeenpanoa ja valvontaa. Terveydensuojelulain 5 §:n
mukaan aluehallintovirasto ohjaa ja valvoo terveydensuojelua toimialueellaan
seka arvioi kuntien terveydensuojelun valvontasuunnitelmat ja niiden
toteutumista.
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Ohjeessa esitetyt tulkinnat ovat Valviran nakemyksia siita, miten
terveydensuojelulainsaadantoa tulisi soveltaa. Viranomaisen toiminnan tulee
perustua laissa olevaan toimivaltaan ja viranomaistoiminnassa tulee tarkoin
noudattaa lakia. Viranomaisohjeet eivat ole oikeudelliselta luonteeltaan muita
viranomaisia tai toimijoita sitovia. Viime kadessa lainsaadannon soveltamista
koskevat kysymykset ratkaisee tuomioistuin.

Lisatietoja
Johtaja Jussi Holmalahti
Erityisasiantuntija Jaana Kilponen

Lisatietoja saa sahkopostitse osoitteesta tesu@valvira.fi
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1 Johdanto

Suolistoperaisilla taudinaiheuttajilla saastunut talousvesi voi aiheuttaa
suolistoinfektion, jonka oireet, oireiden alkamisajankohta ja kesto riippuvat
taudinaiheuttajasta. Yleisimpia oireita ovat olleet ripuli, pahoinvointi, vatsakivut
ja kuumeilu. Talousvedessa ja lampimassa kayttovedessa voi olla
legionellabakteereja, jotka voivat paasta aerosoleissa hengitysteihin esimerkiksi
peseytymisen yhteydessa ja aiheuttaa keuhkokuumeen. Vesivalitteisen
epidemian tunnistaminen ja erottaminen muista tartuntalahteista aiheutuneista
infektioista on haastavaa, koska vain murto-osa sairastuneista hakeutuu
hoitoon. On arvioitu, etta sairauden lyhytkestoisuuden vuoksi keskimaarin vain
joka sadas sairastunut hakeutuu laakarin hoitoon. Vesivalitteisissa epidemioissa
sairastuneiden todellinen maara on huomattavasti suurempi kuin
terveydenhuoltoon hakeutuneiden maara.

Vuodesta 1998, jolloin lakisdateinen talousvesiepidemioiden ilmoitusmenettely
tuli voimaan, on raportoitu yli 100 talousvesivalitteista epidemiaa, joissa on
sairastunut yhteensa enemman kuin 30 000 henkil6a. Suurin osa
vesiepidemioista on aiheutunut pienten alle 500 kayttajalle vetta toimittavien
pohjavesilaitosten desinfioimattomasta vedesta, joka on likaantunut jatevedella
tai pintavedelld, ja yksityiskaytdssa olevien pohjavesikaivojen likaantumisesta.
Suomessa pohjavesiesiintymia suojaavat maakerrokset ovat ohuita ja joskus
veden viipyma maaperassa on liian lyhyt.

Talousvedeksi tarkoitettu pintavesi kasitellaan pohjavesia perusteellisemmin ja
se on desinfioitava aina ennen toimittamista. Pintavesilaitosten mikrobiologiset
saastumiset ovat aiheutuneet riittdmattémasta desinfiointikemikaalin
annostuksesta tai verkostossa sattuneesta veden saastumisesta, mutta myds
kasittelemattoman pintaveden kaytto on aiheuttanut epidemioita.

Talousvesivalitteisia epidemioita on esiintynyt esimerkiksi:
e Kevaisin, kun maa on viela roudassa ja lumien sulamisvedet valuvat
vedenottamoon

¢ Rankkasateiden yhteydessa, kun pintavettd on paassyt
pohjavedenottamoon esimerkiksi vanhojen kaivonrakenteiden takia

o Kesaaikaan mm. leiri- ja lomakeskuksissa, kun kauan kayttamatta ollut
kaivo on otettu kayttdon

e Putkirikkojen ja korjaustdiden yhteydessa

e Vuotavien jatevesijarjestelmien seurauksena
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e Elainten paastya vesisailioon

o Eri vesijarjestelmien valille vaarin asennettujen putkiliitosten takia

Vesivalitteinen epidemia tulee ilmi vedenjakelualueella usein vasta
lisaantyneina sairaustapauksina. Terveysasemien, tyoterveyshuollon ja
sairaaloiden on pystyttava tunnistamaan vesivalitteisen epidemian mahdollisuus
varhain, vaikka paikkakunnalla samanaikaisesti esiintyvat muut
vatsatautiepidemiat hankaloittaisivat vesivalitteisen epidemian toteamista.

Talousvetta toimittavan laitoksen omavalvonnalla on keskeinen rooli veden
saastumisen varhaisessa havaitsemisessa ja terveyshaitan rajaamisessa.
Vesivalitteinen epidemia on mahdollinen, vaikka saannollisissa tutkimuksissa ei
havaittaisi mitdan poikkeavaa. Osa taudinaiheuttajamikrobeista kestaa klooria
indikaattorimikrobeja (Escherichia coli -bakteeri ja suolistoperaiset enterokokit)
paremmin. Yksikin saanndllisissa tutkimuksissa I0ydetty suolistoperainen
indikaattorimikrobi antaa aiheen epailla veden saastuneen tauteja aiheuttavilla
mikrobeilla.

Talousveden todetussa tai epaillyssa saastumistilanteessa voi konsultoida
asiantuntijoita (kuten THL:n Mikrobiologiayksikon asiantuntijoita), onko
talousvedesta tarpeen tutkia indikaattorimikrobien lisaksi myds varsinaisia
taudinaiheuttajia.

Muista talousvesivalitteisten epidemioiden aiheuttajista poiketen
legionellabakteerit eivat aiheuta sairastumisia talousveden suolistoperaisen
saastumisen vuoksi. Legionellabakteerit aiheuttavat infektioita rakennusten
vesilaitteistoissa tapahtuvan legionellabakteerin kasvun ja aerosolimuodossa
hengitysteitse tapahtuvan altistumisen kautta. Rakennusten vesilaitteistojen
legionellabakteerin ja lyijyn riskinarviointi ja riskienhallinta- ohjeessa on kuvattu
toimenpiteita, joilla legionallabakteerin aiheuttamia riskeja voidaan hallita.

1.1 Taudinaiheuttajat vesivalitteisissa epidemioissa

Noroviruksilla tai kampylobakteereilla saastunut talousvesi on aiheuttanut eniten
vesiepidemioita Suomessa. Kumpikaan niista ei lisadanny talousvedessa, mutta:

vahainen maara mikrobeja voi aiheuttaa ihmisen sairastumisen
e sailyvat taudinaiheuttamiskykyisina kauan etenkin viileassa vedessa
e norovirukset kulkeutuvat hyvin maaperassa ja vesistdissa

e norovirukset kestavat hyvin klooridesinfiointia
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Norovirus ja kampylobakteeri voivat paatya talousveteen etenkin
yhdyskuntajatevedesta ja kampylobakteeri myos elainten ulosteista. Norovirus
sailyy vesissa useita kuukausia ja kampylobakteeri useista viikoista jopa
kuukausiin. Noin 10 noroviruspartikkelin tai alle 500 kampylobakteerisolun
joutuminen ihmisen ruoansulatuskanavaan riittaa aiheuttamaan
suolistoinfektion. Norovirus kestaa klooridesinfiointia hyvin: se sailyy
tartuntakykyisena 5—-6 mg/l klooripitoisuudessa 30 minuutin ajan. Vaestossa
esiintyy runsaimmin kampylobakteeri-infektioita loppukesan ja alkusyksyn
valisena aikana.

Cryptosporidium- ja Giardia -alkuelaimia esiintyy jatevedessa, eldinten
ulosteissa ja tutkimusten mukaan arviolta noin kymmenessa prosentissa
Suomen pintavesista. Alkuelaimet kestavat erittain korkeita klooripitoisuuksia.
Pintavesilaitoksilla alkuelainten poistaminen vedenkasittelyssa perustuu
tehokkaaseen saostus- ja suodatuskasittelyyn. Jakeluverkostoon paasseet
alkuelaimet voivat sailya verkoston saostumissa kuukausia. Alkuelainten taudin
aiheuttava annos on erittain matala: jo muutama alkuelainkysta riittaa
aiheuttamaan infektion. Suomessa on raportoitu toistaiseksi vain yksi
talousvesivalitteinen epidemia, jossa Giardia-alkuelaimet ovat aiheuttaneet
sairastumisia.

Suolistoperaisen saastumisen seurauksena talousveteen voi paasta myos
monia muita taudinaiheuttajamikrobeja kuin norovirus ja kampylobakteeri. Niista
mm. sapovirusta ja Salmonella-bakteeria on havaittu talousvedesta kahdesti ja
EHEC-bakteeria kerran. Suomessa ei ole havaittu toistaiseksi hepatiitti A -
viruksen, Cryptosporidium ja Toxoplasma gondii -alkueldaimen eika Shigella- ja
Vibrio cholerae -bakteerin aiheuttamia vesivalitteisia epidemioita.

Legionellabakteereita I0ydetaan yha useammin, silla bakteerin havaitsemiseen
on kiinnitetty huomiota. Legionellan aiheuttamissa vesivalitteisissa
tautitapauksissa ja epidemioissa tartuntalahteina ovat olleet muuan muassa
kylma talousvesi, lammin kayttovesi ja porealtaat.

1.2 Vastuut epidemiaepailyissa
Talousvetta toimittavan laitoksen on ilmoitettava valittomasti kunnan
terveydensuojeluviranomaiselle, jos se epailee talousveden voivan aiheuttaa

terveyshaittaa, ja ryhdyttava toimenpiteisiin talousveden laadun parantamiseksi.

Terveydensuojelulain valvontaa johtava viranhaltija (terveysvalvonnan johtaja)
on johtovastuussa, kun epaillaan talousveden mikrobiologista saastumista.
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Toimenpiteisiin tautien leviamisen estamiseksi on ryhdyttava heti epidemiaa
epailtaessa. Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on tehtava viipymatta
epidemiaepailyilmoitus RYMY -jarjestelmaan, jos vahintaan viisi henkiléd on
saanut oireiltaan samanlaatuisen taudin nautittuaan samaa alkuperaa olevaa
talousvetta. limoituksen tekemiseen ei tarvita salasanaa ja ilmoitus valittyy
jarjestelmasta THL:lle, alueen aluehallintovirastolle ja hyvinvointialueelle.

Kunnan epidemioiden selvitystydoryhma kokoontuu, jos epaillaan
talousvesivalitteista epidemiaa. Tyoryhman jasenista on saadetty
Valtioneuvoston asetuksessa 1365/2011. Tyéryhmassa on yhtena jasenena
alueen vesihuollosta vastaavan tahon edustaja, joka on vesiepidemiassa aina
kyseisen talousvetta toimittavan laitoksen edustaja. Selvitystyoryhman on
iimoitettava epidemiaepailysta muille viranomaisille kuten pelastuslaitokselle.

Epidemiaselvitystyoryhman tehtavana on:

1) huolehtia, etta epidemian selvittdmiseksi vaadittavat epidemiologiset ja
laboratoriotutkimukset suoritetaan;

2) huolehtia epidemian hallintaan tahtaavien toimenpiteiden
yhteensovittamisesta;

3) vastata tiedonkulusta tutkimuksia tekevien viranomaisten ja
laboratorioiden valillg;

4) huolehtia tarvittaessa yhteydenpidosta hyvinvointialueelle,
asiantuntijoihin ja viranomaisiin;

5) tiedottaa epidemiasta vaestolle ja tiedotusvalineille;

6) tehda asetuksen mukaiset ilmoitukset muille viranomaisille;

7) tehda muut tarvittavat selvitykset.

2 \Vesivalitteisen epidemian epaily ja
saastumisen havaitseminen

Vesivalitteista epidemiaa epailtaessa on toimittava nopeasti kunnan
terveydensuojeluviranomaisen hairidtilannesuunnitelmassa kuvatulla tavalla.
Sen, joka epailee vesivalitteista epidemiaa, on otettava valittomasti yhteytta
muihin epidemiatilanteessa toimiviin tahoihin ja tehtava tilannearvio. Jos epaily
vesiepidemiasta on herannyt vedessa todetun laatupoikkeaman my6ta, voidaan
parhaassa tapauksessa uhkaava epidemia valttaa oikein kohdennettujen ja
ripeiden toimenpiteiden ansiosta.
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Talousveden mikrobiologista saastumista epaillaan, jos:
Talousvetta toimittava laitos

e (oma)valvonnassa on normaalista poikkeavia tuloksia: esimerkiksi haju,
vari, sameus, mikrobiologiset tutkimukset

e havaitaan tulva-, rankkasade- tai lumensulamisvesien valumista
vedenottamoon

e havaitaan rikkoutuneita rakenteita

e ympariston olosuhteet voivat aiheuttaa saastumisriskin (lahimaasto
muokattu auki, ojat taynna vetta, paljon lintuja)

e desinfiointilaitteessa on toimintahairio

e putkirikon takia jakeluverkkoon on voinut paasta jatevetta, kaivantovesia
tai maa-ainesta

¢ ilmoituksia veden kayttajilta
Jatevedenpuhdistamo (viemarilaitos)

e jatevesia on vaarassa paikassa, esimerkiksi viemarivuoto
pohjavesialueella, ylivuoto tai tulva jatevesipumppaamolla

e jatevedenpuhdistamolla on toimintahairio

e jatevesia on juoksutettu puhdistusprosessin ohi

Veden kayttaja

e on oireita: esimerkiksi oksentelu, ripuli ja legionelloosissa
keuhkokuumeen tyyppiset oireet

e veden hajussa, maussa, varissa tai sameudessa on muutos

Terveydensuojeluviranomainen

valvontatutkimuksissa on poikkeavia tuloksia

talousvetta toimittava laitos ilmoittaa epailysta

veden kayttajilta ilmoituksia

toinen viranomainen ilmoittaa terveyshaittaepailysta

Terveyskeskus tai sairaala
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e samanaikaisesti useampia potilaita, joilla tyypillisia oireita

e paljon potilaita samalta alueelta
Pelastuslaitos

¢ Yhteydenottoja vedenlaadusta 6isin ja viikonloppuisin, jolloin
terveydensuojeluviranomainen ei ole tavoitettavissa.

2.1 Alkuvaiheen vesinaytteen mikrobitulosten arviointi

Jos naytteessa on Escherichia coli -bakteereita ja suolistoperaisia
enterokokkeja, vesi on saastunut suolistoperaisesti vahan ennen
naytteenottoa. Vesivalitteisen epidemian vaara on erittain suuri. Vedessa on
todennakoisesti tautia aiheuttavia mikrobeja. Sairastuneita voi olla jo useita.

Jos naytteessa on suolistoperaisia enterokokkeja tai Clostridium
perfringens -bakteereita, mutta ei Escherichia coli -bakteereita, kyse voi
olla elainten ulosteen tai pintavesivaluntojen aiheuttamasta saastumisesta tai jo
kauan ennen naytteenottoa tapahtuneesta jatevesisaastumisesta.
Vesivalitteisen epidemian vaara on erittain suuri. Vedessa on todennakdisesti
tautia aiheuttavia mikrobeja. Sairastuneita voi olla jo useita.

Jos naytteessa on koliformisia bakteereita, vesi on todennakdisesti saastunut
pintavedella ja vesivalitteisen epidemian vaara on olemassa. Vedessa saattaa
olla my0s tautia aiheuttavia mikrobeja, jolloin voi olla sairastuneita.
Koliformisten bakteerien esiintyminen voi johtua myds niiden kasvusta
verkostossa. Talloinkin on tehostettava vedenkasittelya ja veden vaihtumista ko.
verkostoalueella ja tarvittaessa seurattava tilannetta lisanaytteilla.

Jos naytteen heterotrofinen pesakeluku on epatavanomaisen suuri, voi veden
laadun heikentyminen johtua esimerkiksi bakteerien kasvusta
vesijohtoverkostossa, vedenkasittelyn puutteellisuudesta tai siita, etta verkoston
biofilmit ovat irronneet esim. paineiskun takia.

Jos valvontatutkimusnaytteesta tai omavalvontanaytteesta I0ytyy yksikin
koliforminen bakteeri, Escherichia coli -bakteeri, suolistoperainen enterokokki -

bakteeri tai Clostridium perfringens -bakteeri

e Varmistetaan tulos mahdollisimman pikaisesti otetulla uudella naytteella
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e Valvontatutkimuksissa kaytettavan 100 ml:n lisaksi tehdaan tutkimus
suuremmasta vesitilavuudesta (1-10 litraa)

2.2 Valittomat toimenpiteet

Epidemiaepailytapauksessa varotoimenpiteisiin terveyshaitan esiintymisriskin
arvioimiseksi, rajaamiseksi ja poistamiseksi ryhdytaan valittomasti jo ennen
saastumisen varmistumista. Epidemian varmistumista, tuloksia uusista
naytteista ja tietoa terveydenhuoltoon hakeutuneista ei jaada odottamaan.

Eri toimijoiden kiireellisimpia tehtavia vesiepidemiaa epailtaessa ovat:
Kunnan terveydensuojeluviranomainen

¢ Kirjataan yhteydenotot ja toimenpiteet tilannepaivakirjaan

o Jos epailyilmoitus tulee veden kayttajalta, kysytaan ilmoittajan osoite
muiden yhteystietojen ohella ja soitetaan johonkin ilmoittajan
naapurikiinteistoon sen selvittamiseksi, onko naapurustossa havaittu
ilmoitusta vastaavia virheita veden laadussa. Hyva kohde
varmistussoitolle on esimerkiksi paivakoti.

¢ |Imoitetaan epidemiaepailysta talousvetta toimittavalle laitokselle,
terveyskeskukseen ja kunnan niille henkildille ja laitoksille, joille on
ilmoitettava hairidtilannesuunnitelman mukaisesti (esimerkiksi kunnan
johtaja / johtoryhma, tekninen johtaja, sosiaali- ja terveystoimen johtaja,
pelastuslaitos). Pelastuslaitosta voi pyytaa tiedottamaan asianosaisen
kunnan johtoryhmaa.

¢ Neuvotellaan epidemioiden selvitystydryhman kanssa. Ryhmassa
kootaan kaikki tiedot asiasta seka sovitaan tyonjaosta ja viestinnasta
hairidtilannesuunnitelman mukaisesti.

e Tehdaan epidemiaepailyilmoitus RYMY-jariestelmaan, jos vahintaan viisi
henkilda on saanut oireiltaan samanlaatuisen taudin nautittuaan samaa
alkuperaa olevaa talousvetta (THL:n ohje epidemiaepailyn
iimoittamisesta).

e Viestitaan heti veden kayttajille ja hairidtilannesuunnitelmassa luetelluille
tahoille, jos talousvesi voi aiheuttaa terveyshaittaa, ja annetaan veden
keittokehotus tai veden kayttorajoitus. Viestimiseksi ei riita ilmoitus
kunnan tai vesilaitoksen verkkosivuilla. Tarvittaessa on annettava
vaaratiedote.
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e Tarvittaessa maarataan talousvetta toimittava laitos desinfioimaan vesi
(jos kyseessa on pohjavesilaitos, jolla ei kayteta desinfiointia) tai
tehostamaan desinfiointia. Saastunut jakeluverkko on desinfioitava
kloorikemikaaleilla.

¢ llmoitetaan laboratorioon epidemiaepailysta ja kiireellisista naytteista.

e Otetaan tarvittavat naytteet ja arvioidaan veden laatu aistinvaraisesti
(haju, ulkondko + kirjataan havainnot naytteenottolomakkeeseen) eri
puolilta verkostoa yhteistyossa laitoksen kanssa. Verkostokarttoja on
hyddynnettava naytteenottopaikoista paatettdessa. Epidemian laajuuden
selvittamiseksi naytteita on otettava seka saastuneeksi epaillyn
verkoston alueelta ettd muualta. Jos vetta desinfioidaan, vesinaytteet on
otettava ennen desinfiointia ja sen jalkeen, mutta naytteenotto ei saa
viivastyttaa desinfioinnin aloittamista.

e Otetaan talteen vettd jadkaappiin vahintaan 15 litraa jokaisen
naytteenottokerran yhteydessa.

e Lahetetaan naytteet laboratorioon, mutta ei jaada odottamaan tuloksia.

e Selvitetdaan, mita taudinaiheuttajamikrobitutkimuksia tarvitaan ja missa
tutkimukset teetetaan. THL:n Mikrobiologiayksikkd antaa tarvittaessa
asiantuntija-apua naytteenoton ja mikrobitutkimusten suunnittelussa.
Paikallinen laboratorio tai terveydensuojeluviranomainen lahettaa
naytteet asiantuntijalaboratorioon.

e Jos tilanteessa on alle viisi sairastunutta, terveydensuojeluviranomainen
l&hettaa hairidtilanneilmoituksen asianosaiseen aluehallintovirastoon.

Talousvetta toimittava laitos

¢ llmoitetaan valittdomasti saastumisepailysta kunnan
terveydensuojeluviranomaiselle ja terveyskeskukseen.

¢ Jos terveydensuojeluviranomaista ei tavoiteta virka-ajan ulkopuolella,
ryhdytaan toimenpiteisiin itse ja ilmoitetaan epidemiaepailysta
pelastuslaitokselle.

e Jos veden kayttaja ilmoittaa talousveden laadun muutoksesta tai epailee
oireitaan talousvedesta johtuviksi, kirjataan ylos yhteystiedot, selvitetaan
tilannetta ja ilmoitetaan saadut tiedot terveydensuojeluviranomaiselle.

e Jos epaillaan veden mikrobiologista saastumista,
terveydensuojeluviranomainen viestii toimintaohjeista kuten
keittokehotuksesta veden kayttajille ja hairidtilannesuunnitelmassa
luetelluille tahoille. Virka-ajan ulkopuolella viestitaan itse ja voidaan
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pyytaa apua viestintaan pelastuslaitokselta (sovittava etukateen).
Pelastuslaitoksella on yhteystiedot mm. kunnan johtoryhmaan.

o Kirjataan kaikki paatokset, toimenpiteet ja yhteydenotot.
¢ |Imoitetaan laboratorioon epidemiaepailysta ja kiireellisista naytteista.

e Otetaan tarvittavat naytteet ja arvioidaan veden laatu aistinvaraisesti
(haju, ulkondko + kirjataan havainnot naytteenottolomakkeeseen) eri
puolilta verkostoa yhteistydssa terveydensuojeluviranomaisen kanssa.
Verkostokarttoja pitaa hydodyntaa naytteenottopaikoista paatettaessa.
Epidemian laajuuden selvittamiseksi naytteita on otettava seka
saastuneeksi epaillyn verkoston alueelta ettd muualta. Jos vetta
desinfioidaan, vesinaytteet on otettava ennen desinfiointia ja sen jalkeen,
mutta naytteenotto ei saa viivastyttaa desinfioinnin aloittamista.

e Otetaan talteen vettd jaakaappiin vahintaan 15 litraa jokaisen
naytteenottokerran yhteydessa.

e Lahetetaan naytteet laboratorioon, mutta ei jaada odottamaan tuloksia.

e Jos mahdollista, suljetaan vedenottamo tai kaivo, jonka veden epaillaan
saastuneen, ja otetaan tarvittaessa kayttoon varavesijarjestelma ja/tai
varavedenjakelu.

e Estetaan likaantuneen veden kulkeutuminen verkostossa esimerkiksi
venttiilien avulla, jos se on mahdollista.

e Jos kyseessa on pohjavesilaitos, jonka vetta ei desinfioida, otetaan
kayttdon desinfiointi mahdollisen epidemian leviamisen ehkaisemiseksi.
Jos vetta jo desinfioidaan, tehostetaan desinfiointia lisaamalla
klooriannosta ja/tai alentamalla veden pH-arvoa.

e Aloitetaan verkoston huuhtelut.
e Otetaan kayttoon vaihtoehtoinen vedenhankinta.
e Paivitetaan naytteenottovalineistda jatkuvasti, jos laitos ottaa naytteet.

e Toimitetaan terveydensuojeluviranomaiselle verkostokartta, johon kaikki
naytteenottopisteet on merkitty.

e Laaditaan valmistuvista tutkimustuloksista taulukko, josta eri
naytteenottopaikkojen tulosten kehitysta pidemmalla aikavalilla on
helppoa seurata.
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Laboratorio

e Jos viranomaisvalvontanaytteissa ja/tai laitoksen omavalvonnassa
todetaan Escherichia coli -bakteereita, suolistoperaisia enterokokkeja tai
koliformisia bakteereita, ilmoitetaan valittdmasti puhelimitse
terveydensuojeluviranomaiselle ja talousvetta toimittavalle laitokselle.
Jos henkilda ei heti tavoiteta, edetdan valvontatutkimusohjelmassa
ilmoitetun puhelinketjun mukaisesti.

e Varaudutaan naytteiden mahdollisimman pikaiseen analysointiin,
tarvittaessa ylityona.

Pelastuslaitos

e Halytetaan Vapaaehtoinen pelastuspalvelu, Vapepa,
terveydensuojeluviranomaisen tai laitoksen sita pyytaessa, jos esim.
tarvitaan apua ovelta ovelle viestinnassa tai varaveden jakelussa
(sovittava etukateen).

Terveyskeskus ja tyoterveyshuolto

e Jos epidemiaepaily perustuu sairastumisiin, ilmoitetaan valittomasti
terveydensuojeluviranomaiselle ja talousvetta toimittavalle laitokselle.

¢ Annetaan vaestdlle ohjeet hoidosta ja tartunnan ehkaisysta.

o Kerataan edustavat ulostenaytteet 5—10 henkilolta, mieluiten oireilevilta.

2.3 Desinfiointi

Talousvetta toimittavalla laitoksella pitaa olla valmius ja riittdva osaaminen
aloittaa veden desinfiointi kuuden tunnin kuluessa mikrobiologisen
saastumisepailyn toteamisesta. Kaytanndssa valmius tarkoittaa desinfiointia
kloorikemikaalilla, jolla saadaan desinfioitua myos verkosto (Taulukko 1).
Keittokehotus lopetetaan desinfioinnista huolimatta vasta sitten, kun
naytetulokset ja muutkin havainnot tukevat lopettamispaatosta. Ennen kuin
tehostettu desinfiointi lopetetaan, mikrobinaytteiden nollatuloksia olisi hyva olla
useammalta eri naytteenottoajankohdalta ja useasta eri naytteenottopaikasta.

WHO:n enimmaispitoisuussuositus jatkuvassa kaytdssa olevalle talousveden
klooripitoisuudelle on 5 mg Cl2/l. Vedenkayttajille on tiedotettava
kayttorajoituksesta, kun tehokloorataan eli kloorin pitoisuus nostetaan
suuremmaksi kuin 5 mg Cl2/l. Vetta ei saa silloin kayttaa juomavetena,
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ruuanlaittoon eika peseytymiseen ja veden kayttajille on jarjestettava korvaavaa
vetta. Lisattava klooriliuos on talousvetta raskaampaa ja on huolehdittava, etta
klooriliuos sekoittuu kunnolla talousveteen. Vesilaitosyhdistyksen (2014b)
oppaassa on kerrottu talousveden kloorauksesta, kemikaalien annostelusta ja
klooripitoisuuden mittaamisesta. THL on julkaissut YouTube:ssa videon
vesijohtoveden klooripitoisuuden mittaamisesta ja laskemisesta. THL on
julkaissut myods maksutta ladattavissa olevan Android-alypuhelinsovelluksen
klooriannoksen laskemiseksi. Sovelluksen nimi on Kloorilaskuri.

Veden kayttajille on viestittava aina tavanomaista korkeammasta
klooripitoisuudesta, vaikka klooripitoisuutta ei nostettaisikaan yli 5 mg Cl2/I.
Klooripitoisuuden pienenkin nousun voi aistia ja siitd on hyva viestittaa turhan
huolen valttamiseksi.

Naytteiden hakeminen ei saa viivastyttaa kloorauksen aloittamista. Kloorauksen
aloittamisen jalkeen naytteet on otettava mikrobiologisia analyyseja varten
nayteastioihin, joihin on lisatty natriumtiosulfaattia desinfiointikemikaalin
inaktivoimiseksi. Laitoksella on hyva olla valmiina nayteastioita, joihin on
annosteltu valmiiksi tarpeellinen maara natriumtiosulfaattia. Riittava maara
natriumtiosulfaattia on 7,1 mg/1 mg klooria.

Kloorattaessa on oltava:

e Tekninen valmius natriumhypokloriitin syottamiseen

e Sopiva annostelulaitteisto

e Sopivat litokset vedenottamolla, laitoksella tai vesijohtoverkkoon
o Kayttokelpoista natriumhypokloriittia (liuos sailyy huonosti)

e Jaannoskloorin mittauslaite

e Toimintaohje tarvittavista saadoista ja annostelussa kaytettavan liuoksen
vakevyydesta

e Koulutettu henkilokunta

e Huolletut ja toimintakykyiset laitteistot, joille on tehty koeajoja
Kloorauksen tehokkuuteen vaikuttaa:

¢ Kilooriyhdiste; ClO2 (klooridioksidi)>Cl2(kloorikaasu)>HCIO
(hypokloriitti)>NHCI2 (klooriamiini)

e Pitoisuus
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o Kontaktiaika
e Veden pH, tehokkain pH alue 6,5-7,5
e Lampdatila

e Veden orgaaniset yhdisteet ja muut hapettuvat aineet (jos paljon,
desinfiointiteho alenee)

e Veden saastuttaneet mikrobit: Alkuelaimet ja virukset ovat kestavampia
kuin bakteerit

Taulukko 1. Klooripitoisuuksia ja vaikutus, jota pitoisuudella tavoitellaan.
Hairiotilanteissa on kaytettava aina tapauskohtaista harkintaa.

Kloorin pitoisuus

talousvedessa,

mg Clz I Vaikutus

Tavallinen pitoisuus, jos laitoksella on jatkuva

alle 0,5 klooridesinfiointi
0,5 Pitkakestoinen klooraus pesakeluvun alentamiseksi
0.5-1.0 Hygieenisen laadun parantaminen,
D indikaattorimikrobien tuhoaminen
1-2 Taudinaiheuttajamikrobien tuhoaminen epidemian
B aikana
510 Taudinaiheuttajamikrobien tuhoaminen

tehokloorauksella

UV-desinfiointi tuhoaa tehokkaasti viruksia, bakteereita ja alkuelaimia, mutta se
ei vaikuta verkostossa. Veden pitaa olla kirkasta, eika siina saa olla partikkeleja,
jotka suojaisivat taudinaiheuttajia UV-valolta. Epidemiaa epailtaessa ja sen
aikana on desinfioitava myds kloorilla, silla verkostoon on paassyt
taudinaiheuttajia ja verkosto on puhdistettava (Vesilaitosyhdistys 2014a).

3 Vesivalitteisen epidemian selvittaminen

Vesivalitteisen epidemian selvittdaminen vaatii talousvetta toimittavan laitoksen,
terveydensuojelu-, terveydenhuoltoviranomaisten ja laboratorion tehokasta
yhteistyota. Epidemian alkuvaiheessa on vapautettava joku henkild paivittaisista
rutiinitehtavista, ja hanen on ryhdyttava selvittamaan tilannetta taysipaivaisesti.
Jos mahdollista, muista tyotehtavista vapautetaan seka terveysvalvonnan
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(terveystarkastaja, hygieenikko) etta terveydenhuollon ammattilainen (Iaakari,
sairaanhoitaja, terveydenhoitaja tai tartuntatautihoitaja).

Talousveden laatua uhkaavien hairidtilanteiden viestintaan on laadittu erillinen
ohje: Toimintatavat talousveden laadun turvaamiseksi Viestinta, jossa
ohjeistetaan kuntien terveydensuojeluviranomaisten ja vesilaitosten viestintaa
talousveden hairiotilanteissa.

Epidemiaselvitystyoryhma

e Tarvittaessa otetaan yhteytta THL:n Mikrobiologiayksikkoon asiantuntija-
avun saamiseksi

e Tarvittaessa pyydetaan asiantuntija-apua THL:n Terveysuhkien
torjuntayksikosta altistuneiden kyselylomakkeiden suunnittelemiseen

e Huolehditaan epidemian hallintaan tahtaavien toimenpiteiden
yhteensovittamisesta

e Organisoidaan potilaiden haastattelut, jos ne ovat tarpeellisia

o Maaritelldaan tyypillinen tautitapaus: oireet, kliiniset I10yddkset, epidemian
ajanjakso ja alue

o Kaydaan lapi jarjestelmallisesti terveyskeskuksen ja sairaalan
sairauskertomukset

e Luetteloidaan kaikki tapaukset, pyritaan I6ytamaan myds oireettomat ja
vahaoireiset

e Otetaan tarvittaessa lisaa potilasnaytteita
e Laaditaan kuvaileva epidemiologinen tutkimus

¢ Vertaillaan tautitapauksista laadittua karttaa, vesinaytteiden tuloksia ja
verkostokarttaa

e Valmistellaan tarvittaessa vaaratiedotteen sisaltdé suomeksi ja ruotsiksi ja
kunnan terveydensuojeluviranomainen antaa vaaratiedotteen.

o Jarjestetaan saanndllisesti tiedotustilaisuuksia ja viestitaan muutenkin
o Paikallisesti tarkeat kieliryhmat otetaan huomioon viestinnassa

e Jarjestetaan tarvittaessa puhelinpaivystys ja neuvonta veden kayttajille

Kunnan terveydensuojeluviranomainen

e Osallistutaan epidemiaselvitystydéryhman toimintaan
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e Otetaan ja lahetetaan naytteita laboratorioihin sen selvittdmiseksi, mika
mikrobi on aiheuttanut epidemian

o Pidetaan keittokehotus voimassa desinfioinnista huolimatta siihen asti,
kunnes riittava klooripitoisuus on varmistettu ja naytetulokset ja muutkin
havainnot tukevat lopettamispaatosta

e Viestitaan yhteisty0ssa talousvetta toimittavan laitoksen kanssa veden
kayttgjille ja hairidtilannesuunnitelmassa mainituille tahoille
tehokloorauksesta ja toimintatavoista kuten, etta tehokloorauksen aikana
vetta ei saa juoda, kayttaa ruuanlaittoon, eika peseytymiseen ja jos vetta
pitdad juoksuttaa kiinteistdjen kaikista hanoista

e Paatetaan epidemian laajuuden ja vakavuuden etenemisen perusteella
mahdollisista veden kayttdrajoitusten muutoksista ja rajoitusten
purkamisista

o Jatketaan tehostettua naytteenottoa yhdessa talousvetta toimittavan
laitoksen kanssa

Talousvetta toimittava laitos

e Selvitetdaan saastumisen syy ja turvataan talousveden laatu
riskienhallintatoimenpiteilla

e Jatketaan tehostettua naytteenottoa yhdessa kunnan
terveydensuojeluviranomaisen kanssa

e Varmistetaan desinfioinnin ulottuminen kaikkialle saastuneeseen
verkostoon

e Tehdaan tarvittaessa tehoklooraus (5—10 mg klooria litrassa ainakin 24
tuntia). Viestitdan yhteistydssa kunnan terveydensuojeluviranomaisen
kanssa veden kayttajille ja hairidtilannesuunnitelmassa mainituille tahoille
toimintatavoista kuten, etta tehokloorauksen aikana vetta ei saa juoda,
kayttaa ruuanlaittoon, eika peseytymiseen ja jos vetta pitaa juoksuttaa
kiinteistdjen kaikista hanoista

e Jatketaan tehostettua desinfiointia ja verkoston huuhtelua siihen asti,
kunnes kunnan terveydensuojeluviranomainen on varmistanut, ettei
verkostoon ole jaanyt liian korkeita klooripitoisuuksia kloorauksen jalkeen

o Jatketaan tehostettua desinfiointia siihen asti, kunnes varmistusnayttein
on todettu, etta koko verkosto on puhdistunut epidemian aiheuttaneesta
mikrobista ja kunnan terveydensuojeluviranomainen antaa luvan
vahentaa desinfiointia

e Osallistutaan epidemiaselvitystydryhman toimintaan
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Vesinaytteita tutkiva laboratorio

o Kaytetdan ensisijaisesti pikamenetelmia, joilla tuloksen saa
mahdollisimman nopeasti

e Varaudutaan kayttamaan tutkimuksissa tavallista suurempia
vesitilavuuksia ja varustetaan naytteenottajille riittavasti
naytteenottoastioita

e Varaudutaan tekemaan yli- ja viikonlopputoita

¢ lImoitetaan alustavista tuloksista mahdollisimman nopeasti kunnan
terveydensuojeluviranomaiselle ja talousvetta toimittavalle laitokselle.
Varmistetaan ilmoituksen perille meneminen soittamalla

e Tallennetaan mikrobikannat mahdollisia lisatutkimuksia varten. Kantojen
lahettamisesta THL:aan on Valviran ohje ja THL:n saatelomake

Terveyskeskus

e Jatketaan potilaiden hoitamista ja hoito-ohjeiden antamista seka
mahdollisesti syvahaastatellaan potilaat

¢ Huolehditaan, etta potilasnaytteita otetaan ja kantoja eristetaan

e Huolehditaan, etta potilaista eristetyt mikrobikannat toimitetaan THL:lle
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

e Mikrobiologiayksikkd antaa asiantuntija-apua naytteenottojen,
tutkimusten ja torjuntatoimien suunnittelussa ja epidemiaselvityksessa.
THL yllapitaa valmiutta tutkia tarkeimpia taudinaiheuttajamikrobeja
vesinaytteista. THL myods vastaanottaa vedesta eristettyja
mikrobikantoja, genominaytteita ja sekvensseja.

e Terveysuhkien torjuntayksikkd/valmiustiimi (ryhmazoo@thl.fi) antaa
asiantuntija-apua siita, mitd mikrobeja potilasnaytteista tutkitaan seka
auttaa terveydensuojeluviranomaisia kyselytutkimuksen tekemisessa ja
hyvaksyy RYMY-jarjestelmaan liitetyt epidemiaepailyilmoitukset.

Aluehallintovirasto

e Avustetaan pyydettaessa paikallisia viranomaisia.

e Seurataan hairidtilannetta ja valitetaan tarvittaessa tietoa toisille
viranomaisille.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto, Valvira | Ohje 18 (28)


https://www.valvira.fi/documents/14444/22511/Valvira_ohje_viranomaisille_1_2013.pdf/82a1e12f-ddb5-4499-9986-8be3b2223dd0
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/vesimikrobiologinen-analytiikka/mikrobikantojen-vastaanotto
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/epidemioiden-selvitys-ja-ilmoittaminen/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat
mailto:ryhmazoo@thl.fi
https://palvelut2.evira.fi/rymy/

3.1 Vesinaytteet

Kunnan terveydensuojeluviranomainen ja talousvetta toimittava laitos paattavat,
mista naytteet otetaan. Verkostokarttoja pitaa hyodyntaa naytteenottopaikoista
paatettaessa. Epidemian laajuuden selvittamiseksi naytteita on otettava
saastuneeksi epaillyn verkoston alueelta ja muualta. Naytteita on pyrittava
ottamaan ennen kloorausta, mutta naytteenotto ei saa viivastyttaa desinfioinnin
aloittamista. Yksityiskohtaisia naytteenotto-ohjeita ja tutkittavia muuttujia ei voi
maaritella etukateen, koska jokainen tapaus on erilainen ja vaatii
tapauskohtaista harkintaa.

Kunnan terveydensuojeluviranomainen paattaa, mita taudinaiheuttajia
vesinaytteista tutkitaan. Epidemiaselvitysta varten ja jakeluverkon
puhdistumisen varmistamiseksi vedesta on tutkittava tavanomaisten
indikaattoribakteerien lisaksi taudinaiheuttajamikrobeja (Ruokaviraston ohje
naytteiden tutkimisesta elintarvike- ja talousvesivalitteisessa epidemiassa).

Naytteiden ottamista ja tutkimista ei voi laiminlydda sen vuoksi, etta niiden
maksaja ei ole tiedossa.

Mita tutkitaan

e Pyydetaan laboratoriota tutkimaan naytteesta:

o Escherichia coli ja koliformiset bakteerit seka
pikamenetelmalla etta tavanomaista suuremmista
naytetilavuuksista (esim. 1000 ml) virallisen
valvontatutkimuksen lisaksi

o suolistoperaiset enterokokit ja Clostridium perfringens -
bakteeri tavanomaista suuremmista naytetilavuuksista (esim.
1000 ml) virallisen valvontatutkimuksen lisaksi

o heterotrofinen pesakeluku
Naytteenottaja

e Kunnan terveydensuojeluviranomainen ja laitos sopivat, kuka ottaa
naytteet.

e Terveydensuojeluviranomainen varmistaa, etta naytteenottaja osaa ottaa
naytteet oikein ja valvoo naytteenottoa tarkoituksenmukaiseksi
katsomallaan tavalla.
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Epidemioiden varalta tarvitaan

e 20-50 kpl litran steriileja naytepulloja

e puhtaita muovikanistereita tai muovipulloja. Steriloimattomia puhtaita
kaupasta saatavia nayteastioita, esimerkiksi 10 litran muovikanistereita,
on huuhdeltava ravistelemalla ne naytevedella huolellisesti ennen
naytteen ottamista

o steriilida natriumtiosulfaattipentahydraattiliuosta (pitoisuus 18 mg/ml).

Naytteita otetaan

e riittavan monesta paikasta, myos verkoston aaripaista

o

raakavesi, vesilaitokselta lahteva vesi, verkostovesi, sailiot,
epailty saastelahde (esim. jatevesi)

e vahintaan 15 litraa tarvittavista naytteenottopisteistd mahdollisia
taudinaiheuttajamikrobien tutkimuksia varten

o

Jos vesi on kloorattua, lisatadan naytteisiin (tai ennen
naytteenottoa nayteastioihin) aseptisesti steriilia 1,8 % (18
mg/ml) natriumtiosulfaattipentahydraattiliuosta 1 ml/litraan
naytevetta. Tama inaktivoi vahintaan 2-5 mg/l vapaata
kloorijaannosta.

Sailytetaan talteen otettu vesi viiledssa (+5 °C) ja pimeassa.

Lahetetaan nayte heti taudinaiheuttaja-analyyseihin ja otetaan
lisda vetta talteen, jos on epailtyja sairaustapauksia.

Erikoisanalytiikkkaa kuten alkuelainmaarityksia varten
naytteenoton yhteydessa voi olla tarpeen konsentroida vetta
kymmenia litroja asiantuntijalaboratoriosta saatavien ohjeiden
mukaisesti.

Indikaattoribakteerien esiintymisen ja veden puhdistumisen
toteamiseksi on hyddyllista tutkia tavanomaisen 100 ml
naytetilavuuden lisaksi suurempia naytetilavuuksia (esim.
1000 ml tai enemman).
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Naytteet lahetetaan

e siihen laboratorioon, jonka kanssa on etukateen tehty sopimus
toiminnasta epidemiatilanteessa

e asiantuntijalaboratorioon erikoistutkimuksia kuten
taudinaiheuttajamikrobien maarityksia varten. Asiantuntijalaboratorioon
on otettava yhteytta ja sovittava naytteiden toimittamisesta ja
tutkimisesta.

Asiantuntijalaboratoriot

Asiantuntijalaboratoriot tarjoavat vesinaytteiden erikoisanalytiikkaa (bakteeri-,
virus- ja alkueldinanalytiikkaa) maksullisena palvelutoimintana.

e THL:n Mikrobiologiayksikon analvytiikkasivusto (bakteeri-, virus- ja
alkuelainanalyysit)

e Helsingin yliopisto, Elainlaaketieteellinen tiedekunta, Diagnostiset
palvelut

e Luettelo viranomaistutkimuksia tekevista laboratorioista, Ruokavirasto

3.2 Potilasnaytteet

Vatsatautiepidemian aiheuttanutta mikrobia etsitaan tavallisimmin
ulostenaytteista, joskus myos oksennus- tai seeruminaytteista. Epidemian
aiheuttajamikrobi voidaan tunnistaa helpommin potilasnaytteista, koska niissa
taudinaiheuttajamikrobeja on enemman kuin talousvesinaytteissa.
Ripuliulostenaytteet pitaa kerata mahdollisimman pian oireiden alkamisen
jalkeen.

Epidemioiden selvitystyoryhma

e limoitetaan epidemiasta alueen keskus- tai yliopistonsairaalan kliinisen
mikrobiologian laboratorioon.

Terveyskeskus

o Kerataan edustavat ulostenaytteet 5-10 henkildlta, mieluiten oireilevilta

e Pyydetaan laboratoriolta tarkat ohjeet naytteiden ottamisesta ja
lahettamisesta
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4

Toimitetaan naytteet heti laboratorioon

Ulostenaytteille tilataan ruokamyrkytysepidemioiden selvittamista varten
suunniteltu tutkimuspaketti, F-BaktVi3. Virusinfektioita voidaan selvittaa
F-VirEpid-tutkimuspaketilla. Jos on syyta epailla alkuelaimia,
tutkimuspyynnoksi kirjataan ulosteen kvalitatiivinen parasiittitutkimus ja
spesifinen Cryptosporidium—varjays

THL voi valittaa tarvittaessa tietoa hyvinvointialueiden infektiolaakareille.

Vesivalitteisen epidemian jalkitoimenpiteet

Epidemiaselvitystyoryhma

Tuetaan kunnan terveydensuojeluviranomaista varotoimenpiteiden
purkamisessa ja talousveden normaaliin kayttdédn palaamisessa sitten,
kun on varmaa, etta talousvesi ja jakeluverkosto ovat puhdistuneet

Viestitaan veden kayttajille epidemian loppumisesta ja talousveden
laadun turvallisuudesta

Tehdaan epidemiaselvitysilmoitus RYMY-jarjestelmaan. Linkin etusivulta
on ladattavissa selvitysilmoituksen mallilite. Epidemiaselvitysilmoituksen
tekemiseen tarvitaan salasana, jonka myontaa Ruokavirasto.
Epidemiaselvitysilmoitus on tehtdva mahdollisimman pian selvityksen
paatyttya, viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua epidemian
paattymisesta.

Terveydensuojeluviranomainen

Tarkistetaan hairidtilannesuunnitelma ja sen mukaiset toimintatavat

Tarkistetaan riskienhallintasuunnitelma yhteisty0ssa talousvetta
toimittavan laitoksen kanssa

Uudistetaan naytteenottosuunnitelma ja/tai valvontatutkimusohjelma

Toimitetaan aluehallintovirastoon ja Valviralle yhteenveto hairictilanteen
hallintaan saamiseksi toteutetuista toimenpiteista (eli tilanteen, jossa ei
sairastuneita tai vdahemman kuin viisi).

Talousvetta toimittava laitos

Selvitetaan, miten vastaavanlainen tapahtuma estetaan jatkossa tai
kuinka tilanteen uhka havaitaan jatkossa riittdvan aikaisin
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e Poistetaan tai estetaan esim. rakenteiden korjaamisella epidemian
aiheuttaneet syyt

e Tarvittaessa tehostetaan vedenkasittelya ja omavalvontaa
e Paivitetaan riskienhallintasuunnitelma

e Tarkistetaan varautumissuunnitelma hairiotilanteisiin ja suunnitelman
mukaiset toimintatavat yhteistydssa kunnan
terveydensuojeluviranomaisen kanssa.

Aluehallintovirasto

¢ Valvotaan, etta epidemiaselvitysilmoitus tai yhteenveto hairidtilanteesta
on tehty.

THL ja Ruokavirasto

¢ Yllapidetaan epidemiarekisteria ja kootaan tiedot vuosiyhteenvedoksi
seuraavan vuoden toukokuun loppuun mennessa.

Valvira

e Tarkastellaan epidemiaselvityksia ja hairidtilanteista laadittuja
yhteenvetoja ja uudistetaan niiden pohjalta Toimintatavat talousveden
laadun turvaamiseksi -ohjeita.

5 Kirjallisuus

Vesilaitosyhdistys. 2014a. Talousveden desinfiointi ultraviolettivalolla.
Vesilaitosyhdistyksen julkaisusarja nro 58.

Vesilaitosyhdistys. 2014b. Talousveden klooraus. Vesilaitosyhdistyksen
julkaisusarja nro 59.
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Liite 1
1) Ohjeita kotitalouksille

Kaikki juotava ja ruuanlaittoon kaytettava vesi on keitettava vahintaan 5
minuuttia

e jos vesi kiehuu tai tulee keitetyksi 5 min ruuanlaiton
yhteydessa, sita ei tarvitse etukateen erikseen keittaa

e kahvinkeittimessa tai vedenkeittimessa vesi ei kiehu riittavan
kuumaksi eika riittavan kauan

e myds mehun laimentamiseen kaytettava vesi on keitettava
e jaakuutioita ei saa tehda keittamattomasta vedesta

¢ vihannekset ja salaatit huuhdellaan keitetylla ja jaahdytetylla
vedella

e vesijohtoverkostoon liitettyja juoma-automaatteja ei saa
kayttaa.

Pyykin pesu:

Pyykkia voi pesta, kun kloorin haju on normaali eika vesi ole sameaa tai
varillista.

Astioiden pesu:

Astioita voi pesta, jos vesi ei ole sameaa tai varillista.
Astianpesukoneessa suositellaan kaytettavaksi kuuminta pesuohjelmaa.
Kasin tiskattaessa suositellaan kaytettavaksi keitettya vetta ainakin
huuhteluun. Pestyjen astioiden ja muiden valineiden on annettava kuivua
hyvin ennen kayttoa.

Peseytyminen:

Vetta voi kayttaa peseytymiseen, myos pikkulasten pyllyjen pesuun.
Kasvot voi pesta siten, etta vetta ei joudu runsaasti suuhun ja silmiin.
Naarmut, haavat tms. on pestava keitetylla vedella ja desinfioitava.
Hampaiden harjauksessa on hyva kayttaa keitettya vetta.
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Siivous ja WC:n huuhtelu:

Vetta voi kayttaa normaalisti. Elintarvikkeiden kanssa kosketukseen
joutuvien pintojen siivouksessa kaytetaan keitettya vetta.

Tehokloorauksen aikana:

Tehokloorauksesta tiedotetaan aina etukateen. Tehokloorauksen aikana
vetta ei voi kayttdd muuhun kuin WC:n huuhteluun. Vetta pitaa
juoksuttaa vesilaitoksen antamien ohjeiden mukaan kaikista
vesipisteista, jotta myds kiinteistdjen vesijohdot puhdistuvat klooratulla
vedella. Juoksutusaika on yleensa muutamia minuutteja tai niin kauan,
etta vesi alkaa haista voimakkaasti kloorille. Klooratun veden annetaan
taman jalkeen vaikuttaa vesijohdoissa laitoksen ohjeessa mainitun ajan.
Vesihanat suljetaan yoksi, ellei laitos ole muuta ohjeistanut. Myos
ldamminta vetta pitaa juoksuttaa.

2) Ohjeita keittioille ja myymalaille

Ruoanvalmistus

Vain keitettya vetta saa kayttaa ruoanvalmistuksessa, erityisesti
vihannesten, salaatin ja hedelmien pesemisessa. Suositeltavaa on
kayttaa teollisuuden pilkkomaa salaattiainesta. Verkostovetta voidaan
kayttaa ruoanvalmistukseen, jos vetta keitetaan valmistuksen aikana
vahintdan 5 minuuttia (esim. lihakeitto). Mahdollisuuksien mukaan on
kaytettava helposti valmistettavia ruokia tai eineksia.

Verkostoon liitetyt laitteet:

e HOyryuunit: kaytetdan ilman hoyrytoimintoa, jos ei
varmuudella saavuteta 5 minuutin keittoaikaa

e Kahvinkeittimet: suoraan verkostoon liitettyja kahvinkeittimia
ei pida kayttaa. Kahvi pitaa valmistaa keitetysta vedesta

e Vesiautomaatit: ei saa kayttaa
e Jaapalakoneet, myos jaamurske: ei saa kayttaa
e Kahvi-, kaakao- ja teeautomaatit: ei saa kayttaa
e Postmix-laitteet: ei saa kayttaa

e Lampohaude: kaytetaan keitettya vetta kontaminaation
valttdmiseksi (roiskeet astioita nosteltaessa).
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Siivous:

¢ Hygieniaan pitaa kiinnittaa erityista huomiota kaikissa
kohteissa, joissa kasitellaan elintarvikkeita.

e Elintarvikkeiden kanssa kosketuksiin joutuvat tyotasot ja
laitteet pestaan keitetylla vedella ja tarvittaessa
desinfioidaan.

e Ovien ja kylmididen kahvat pitda puhdistaa tehostetusti
(useita kertoja paivassa) mikrobien leviamisen
ehkaisemiseksi kasien valityksella. Puhdistukseen
kaytetaan keitettya vetta. Desinfiointiin kaytetaan
kayttovalmista tai puhtaaseen tai keitettyyn veteen
laimennettua desinfiointiainetta.

Astianpesu

Astiat voi pesta koneellisesti, jos vesi on aistinvaraisesti normaalia (ei
sameaa tai varillista), mutta astioiden on kuivuttava kokonaan ennen
kayttéa. Tarvittaessa on kaytettava kertakayttdastioita.

Kasihygienia

Kasihygieniaa korostetaan. Kadet voi pesta saippuaa kayttaen
vesijohtovedella. Kadet kuivataan huolellisesti ja desinfioidaan lopuksi
kasidesilla. Kertakayttohanskojen kaytto on suositeltavaa.

Sairastuminen

Tyoterveyshuollon kanssa on hyva keskustella oireista ja tyotehtavista,
jos tyontekijalla on vatsatautioireita. Lahityohon palattaessa on
kiinnitettava erityista huomiota kasihygieniaan.

Elintarvikemyymalat
¢ Verkostoveteen kytkettyja jaapalakoneita ei saa kayttaa.

e Palvelutiski puhdistetaan esim. desinfioivalla pesuaineella.
Puhdistukseen kaytettavan veden pitaa olla keitettya.
Palvelutiskin kayttda pitaa rajoittaa, jos riittavan hygienian
yllapito ei ole mahdollista.

e Lihamylly puhdistetaan keitetylla vedella. Lihamyllyn kayttoa
pitaa valttaa, jos puhdistusta ei saada tehtya perusteellisesti.
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Myyjaiset
¢ Vain paistettavien leivonnaisten valmistus on sallittua
e Valmistuksessa on noudatettava annettuja rajoituksia

¢ Myyjien perheissa ei saa olla vatsatautia

Laitteiden kayttoonotto keittokehotuksen paatyttya:

Yhdistelmauunit:

e hoyrykeitto paalle tunniksi

Painekeittokaapit:

e laite paalle taydella paineella puoleksi tunniksi

Kahvinkeittimet, jotka on kytketty verkostoveteen

e keitetdan tyhjana useita kertoja

Juoma-automaatit:

¢ automaatin huollosta vastaava puhdistaa laitteet

Linjaston vesijakelimet:
e aktiivihiilisuodattimet pitaa vaihtaa

e vetta lasketaan lapi jonkin aikaa

Muut laitteet:

¢ ruoan kanssa kosketuksissa olevat pinnat puhdistetaan
desinfiointilaitteella

Astianpesukoneet:

e kasittely desinfioivalla pesuaineella, jonka jalkeen koneet
ovat kayttdokunnossa
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3) Ohjeita muille toimipaikoille

Parturi-kampaamot

Jos vesi on aistinvaraisesti (ulkonako ja haju) normaalia, voidaan sita
kayttaa hiustenpesuun. Kloorista voi olla haittaa permanentti- ja
variaineiden kanssa. Kloori ja verkoston huuhtelut voivat lisaksi irrottaa
rautaa putkistosta veteen. Vesijohtoverkoston tehokloorauksen aikana
vetta ei voi kayttaa.

Hammaslaakarit:

Vesijohtoverkostoon kiinteasti liitettyja laitteita ei voi kayttaa.

lhoa rikkovat toiminnanharjoittajat:

¢ Vesijohtoverkostoon kiinteasti liitettyja laitteita ei voi kayttaa
ihoa rikkovassa toiminnassa.

e Veden, joka voi olla kosketuksissa rikkoutuneen ihon
kanssa, tulee olla keitetty vahintaan 5 min.
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