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Liite:
Uima-/allasvesivälitteisen epidemian selvitysilmoitukseen

1 Epidemiaepäily tai epidemiaepäilyn synty

Lyhyt kuvaus siitä, miten epäily uimarannan uimaveden tai allasveden välittämästä epidemiasta tuli selvitystyöryhmän tietoon tai miten epidemiaepäily syntyi. Liitteessä esitetään olennaiset perustiedot, kuten havaitsemisaika, epäilty tapahtumapaikka, altistuneiden lukumäärä, tiedossa oleva sairastuneiden lukumäärä ja tärkeimmät oireet epidemian havaitsemisvaiheessa sekä mahdolliset yhteydet muihin epidemioihin. Seuraavissa taulukoissa on esitetty mahdollisia uima- ja allasvesivälitteisen epidemian aiheuttajia.
Taulukko A. Uima- ja allasvesivälitteisen epidemian taudinaiheuttajamikrobeja sekä niiden aiheuttamia oireita.

	Aiheuttaja:
	Yleisimpiä oireita:
	Aiheuttaja:
	Yleisimpiä oireita:

	

Adenovirus
	· ripuli
· vatsakivut
· hengitystieinfektio
· silmätulehdus
· virtsatieinfektio
	
Legionella -bakteeri (thl.fi)
	
· lieväoireinen hengitystieinfektio
· vakava keuhkokuume (ns. legioonalaistauti)

	Cryptosporidium-alkueläin (thl.fi)
	· ripuli
· vatsakivut
	Noro- (thl.fi) ja sapovirukset (thl.fi)
	· oksentelu
· ripuli
· vatsakivut

	EHEC-bakteeri (thl.fi)
	· verinen, kuumeeton ripuli
· vatsakivut
	Pseudomonas –
bakteerit (cdc.gov)
	· ihotulehdus
· korvatulehdus

	
Giardia-alkueläin (terveyskirjasto.fi)
	· ripuli
· ilmavaivat
· vatsakivut
	
Vibrio -suvun bakteerit (thl.fi)
	· ripuli
· vatsakivut
· haava-infektiot
· korvatulehdus

	Kampylobakteerit (thl.fi)
	· ripuli
· vatsakivut
· kuume
	



Taulukko B. Syanobakteerien, Gonyostomum semen -limalevän ja Cercaria ocellata -imumadon toukan aiheuttamat oireet.

	Aiheuttaja:
	Yleisimpiä oireita:

	

Syanobakteerit (l. sinilevät)
	· allergisia iho-oireita
· vatsavaivoja
· silmä-, korva- ja nieluoireet
· yleisoireita (kuume ja päänsärky)
· neurologiset oireet (harvinaisia)

	Limalevä (Gonyostomum semen)
	· iho-oireita (ihon punoitus ja kutina)

	Cercaria ocellata -imumadon toukat (järvisyyhy)
	· ihon voimakas kutina
· näppylöitä
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2 Tutkimukset ja tulokset

Tehdyt tutkimukset ja niiden tulokset voi esittää myös muussa kuin alla mainitussa järjestyksessä. Seuraavana mainitut asiat tulisi kuitenkin sisällyttää raporttiin.

2.1 Tarkastuskäyntien tulokset

2.1.1 Uimarannan uimavesivälitteinen epidemia

Liitteen laadinnassa suositellaan käytettäväksi apuna terveydensuojelun valvontaohjeiston ohjetta TO 2: UIMARANNAT, joka löytyy Valviran verkkosivuilta:
http://www.valvira.fi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/ymparistoterveydenhuollon_laatujarjestelma_-
_terveydensuojelun_valvontaohjeisto

· Arvio uimareiden ja sairastuneiden lukumäärästä epidemian ajankohtana
· Oliko sairastuneita vain tietyllä osalla uimaranta-aluetta? Jos oli, niin tarkempi kuvaus tilanteesta.
· Kuluneen uimakauden valvontatutkimustulokset ja aistinvaraiset havainnot tulkintoineen. Suuren yleisen uimarannan (EU-uimaranta) voimassa oleva uimaveden laatuluokka.
· Kuluneen uimakauden aikana todettu:
· Lyhytkestoinen saastumistilanne (STM:n asetus 177/2008: 2 §, 1 mom., 4 kohta ja liite III) tai
· Epätavanomainen tilanne (STM:n asetus177/2008: 2 §, 1 mom., 6 kohta)
· Rannan kuvaus:
· EU-uimarannan uimavesiprofiilin verkkosivuosoite.
· Kuvaus tai arvio uimaveden saastumiseen ja epidemiaan johtaneista tekijöistä:
· Rannalla tai rannan läheisyydessä olevat linnut (esim. hanhet, joutsenet)
· Eläimet (esim. lehmien laidun)
· Epätavanomaiset sääilmiöt, kuten ukkosmyrsky, rankkasade, tulva tai pitkäkestoinen hellejakso
· Rannan läheisyyteen johtavat hulevesiviemärit ja avo-ojat
· Jätevesiputki- ja pumppaamorikot, jäteveden ohijuoksutukset, päästöt
· Rannalle sijoitetut käymälät, veneiden käymälät ja päästöt
· Syanobakteerihavainnot ja muut uimavedestä tehdyt aistinvaraiset havainnot
· Uimarannan käyttöaste epidemiaepäilyä edeltävänä ajanjaksona


2.1.2 Allasvesivälitteinen epidemia

Laadinnassa suositellaan käytettäväksi apuna terveydensuojelun valvontaohjeiston ohjetta TO 3: UIMAHALLIT, KYLPYLÄT JA UIMA-ALTAAT, joka löytyy Valviran verkkosivuilta: http://www.valvira.fi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/ymparistoterveydenhuollon_laatujarjestelma_-
_terveydensuojelun_valvontaohjeisto

Kuvaus tai arvio allasveden saastumiseen ja epidemiaan johtaneista tekijöistä:
· Arvio uimareiden ja sairastuneiden lukumäärästä epidemian ajankohtana
· Oliko altistuminen mahdollista yhdistää johonkin tiettyyn altaaseen?
· Jos on, niin mitkä muut altaat ovat samassa vedenkäsittelyjärjestelmässä?
· Kuvaus	altaiden	määristä	ja	tyypeistä	(lämminvesiallas,	poreallas,	ulkoallas, yhteisessä vedenkäsittelyssä olleet altaat)
· Oliko altaassa ulostetta tai oksennusta?
· Oliko allas- tai pesutilojen pintojen hygieniassa poikkeavaa?
· Onko rakenteissa vaurioita kuten haljenneita laattoja?
· Liukkauden esto ja/tai kontrastin aikaansaamiseen tarkoitetut tarranauhat osittain irti (esim. vedenrajassa näiden alle voi pesiytyä mikrobeja)
· Oliko viime aikoina otetuissa valvontatutkimuksissa ja käyttötarkkailussa poikkeavuuksia?
· Valvontatutkimusten	näytteenottopisteen	sijainti	–	onko	muutettu/edustaako allasveden mikrobiologista laatua?
· Omavalvonnan toimivuus – siivouksen tason seuranta?
· Onko toiminnassa ollut muutoksia?
· Onko siivousmenetelmiä muutettu, siivoojat vaihtunut (esim. uusi yritys)?
· Onko tehty muutoksia, joita ei ole huomioitu esim. siivousohjelmassa (varusteissa tai rakenteellisia)?
· Onko allastiloja tai allasveden käsittelyjärjestelmää saneerattu viime aikoina?
· Onko veden kierrätysvirtaamia muutettu? Vaarana kloorittomat alueet altaassa, aihetta tarkastaa allashydrauliikka (esim. kenttämittareille) ympäri allasta.
· Kuvaus vedenpuhdistus- ja desinfektiojärjestelmästä
· Minkä vesilaitoksen vettä uimahallissa/kylpylässä käytetään?
· Kuvaus havaituista/epäillyistä käsittelyjärjestelmän häiriöistä
· Suodatinmassojen ikä? Onko noudatettu suodattimen huuhteluohjelmaa?
· Onko käytössä huuhteluvesien puhdistus-/palautusjärjestelmä?
· Pohjaimuroinnin käyttö (säännöllistä, muutoksia)?


2.2 Epidemiologia

2.2.1 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus (tehdään aina)

Esitetään oireet, oireiden alkamisaika, itämisaika, oireiden kesto, mahdolliset sekundaaritapaukset.

Seuraavat kuvat ja taulukot voidaan esittää joko tekstin lomassa tai liitteinä. Käytetty kyselylomakepohja esitetään raportin liitteenä:

1. Epidemiakuvaaja (Esimerkki 1: Kuva 1):
x-akselille sairastuneiden oireiden alkamispäivämäärä y-akselille tapausten lukumäärä
2. Sairastuneiden henkilöiden (x kpl) oireiden jakautuminen (Esimerkki 2: Taulukko 1).

3. Käytetty kyselylomake (Esimerkki 5: Kyselylomake).

2.2.2 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus (tehdään mahdollisuuksien mukaan)

Kuvataan käytetyt tutkimusasetelmat, esim. kohortti- tai tapaus-verrokkitutkimus.

2.2.2.1  Kohorttitutkimus

Tehdään, kun samoin oirein sairastuneiden ryhmä on rajattavissa selkeästi ajallisesti ja paikallisesti. Sairastuneita voi yhdistää esimerkiksi yhteinen uintihetki tiettynä ajankohtana. Kaikilta uintihetkeen osallistuneilta pyritään keräämään tietoja altistumisesta ja oireista. On tärkeää kerätä tiedot altistumisesta sekä sairastuneilta että ei-sairastuneilta.
Kohorttitutkimuksen tulokset esitetään taulukon muodossa (Esimerkki 3: Taulukko 2). Siinä esitetään altistekohtaisesti seuraavat tulokset:
Tapauskertymä AR (attack rate) Riskisuhde RR (relative risk/ risk ratio) Luottamusvälit CI (confidence interval) p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)

2.2.2.2  Tapaus-verrokkitutkimus

Tehdään, kun tiedossa ei ole kaikkia uimavedelle altistuneita ihmisiä tai ryhmään (kohorttiin) kuuluu niin paljon sairastuneita, ettei ole tarkoituksenmukaista tehdä kohorttitutkimusta. Tällöin lähdetään liikkeelle sairastuneista (tapaukset) ja valitaan heille verrokit, jotka eivät ole sairastuneet.
Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset esitetään taulukon muodossa (Esimerkki 4: Taulukko 3). Siinä esitetään altistekohtaisesti seuraavat tulokset:
Ristitulosuhde OR (odds ratio) Luottamusvälit CI (confidence interval) p-arvo (havaittu merkitsevyystaso)


Epi-info on epidemiaselvitystä varten kehitetty tilasto-ohjelma, jonka voi ladata ilmaiseksi sivulta: http://www.cdc.gov/epiinfo/. THL on laatinut Epi-info -ohjelmaan liittyvän videoharjoituksen, jossa esitellään tilasto-ohjelman käyttöä epidemiaselvitystyössä. Harjoitus löytyy THL:n verkkosivulta www.thl.fi/epiinfo

2.3 Potilasnäytteiden tutkimukset

· Näytteet (esim. uloste, nielu, nenä, käsi, iho, seerumi, yskös, kudosnäyte) ja niiden määrä. Erittele primaari- ja sekundaaritapaukset.
· Oireiden kuvaus
· Näytteiden ottoaika
· Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sekä monestako näytteestä analyysit tehtiin.
· Oireettomien henkilöiden tutkimukset ja tulokset
· Onko sekundaaritapauksia esiintynyt?
· Missä laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?

2.4 Vesi-, puhtaus- ja ympäristönäytteet

· Näytteet ja niiden määrä
· Aistinvaraiset tutkimukset
· Näytteiden ottoaika ja paikka
· Luettele kaikki analyysit ja niiden tulokset sekä monestako näytteestä analyysit tehtiin.
· Missä laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin?
THL:n Asiantuntijamikrobiologiayksikkö antaa asiantuntija-apua näytteenoton ja vesinäytteiden tutkimustarpeen suunnittelussa.

Valvira on antanut seuraavan ohjeen ”Vedestä eristettyjen mikrobikantojen, genominäytteiden ja sekvenssien lähettäminen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen”. Ohjeen liitteenä on THL:n saatelomake lähettämistä varten. Ohje on Valviran verkkosivuilla:
http://www.valvira.fi/-/vedesta-eristettyjen-mikrobikantojen-genominaytteiden-ja-sekvenssien-lahettaminen-terveyden-ja-hyvinvoinnin-laitokseen
2.5 Mikrobien ja uimavesinäytteiden jatkotutkimukset asiantuntijalaboratorioissa

· Erittele näytekohtaisesti (humaani- ja uimavesinäytteet), mistä mikrobeista tehtiin jatkotutkimuksia.
· Luettele mikrobikohtaisesti kaikki jatkotutkimukset ja niiden tulokset sekä monestako mikrobikannasta jatkotutkimuksia tehtiin.
· Missä referenssi-/asiantuntijalaboratorio(i)ssa ja laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin.
· Erittele uimavesinäytteistä tehdyt jatkotutkimukset (esim. syanobakteerien lajitunnistus, toksiinit, kemialliset aiheuttajat, alkueläimet) sekä missä laboratorio(i)ssa tutkimukset tehtiin.


3 Toimenpiteet epidemian toteamisen jälkeen
· Kuvaus siitä, miten epidemia saatiin loppumaan, esim. allasveden käsittelyn tehostaminen (desinfektiotapa ja käytetty klooripitoisuus) ja uimarannalle asetetut kiellot ja ohjeet.
· Aiheuttiko epidemia muutoksia uima-altaan häiriötilannesuunnitelmaan?
· EU-uimarannan	uimavesiprofiili	on	tarvittaessa	päivitettävä	epidemiaselvityksen perusteella.

4 Epidemian selvitystyöryhmän johtopäätökset selvitystyön tuloksista
4.1 Oliko osoitettavissa yhteys uimaveteen?

· Jos kyllä, mikä välittäjä
· Jos ei, miten tartunnan epäiltiin levinneen

4.2 Aiheuttaja

· Mikrobi tai esim. kemiallinen aiheuttaja
4.3 Johtopäätöksen tärkeimmät perustelut

4.4 Suositukset jatkotoimista

Mitä toimenpiteitä tehtiin epidemian uusiutumisen estämiseksi kuten esim. käyttötarkkailun tarkistus tai veden käsittelyjärjestelmän tehostaminen?

5 Kuvaajat ja taulukot
Tehdyt kuvaajat, taulukot, kyselylomake ja laboratorioiden tutkimustodistukset liitetään aina mukaan raporttiin.

Esimerkki 1. Epidemiakuvaaja, Kuva 1.
Esimerkki 2. Sairastuneiden henkilöiden oireiden jakautuminen, Taulukko 1.
Esimerkki 3. Kohorttitutkimuksen tulokset, Taulukko 2.
Esimerkki 4. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset, Taulukko 3.
Esimerkki 5. Epidemian selvityksessä käytetty kyselylomake
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Kuva 1. Epidemiakuvaajassa esitetään sairastuneiden lukumäärä oireiden alkamisajankohdan mukaan.




Esimerkki 2.

Taulukko 1. Sairastuneiden (61 henkilöä) oireiden jakautuminen.

	Oire
	Raportoitu oire/ kysymykseen vastanneet
	%

	Ripuli
	58/61
	95 %

	Oksentelu
	48/60
	80 %

	Pahoinvointi
	44/61
	72 %

	Vatsakipu
	24/55
	43 %

	Kuume
	12/58
	21 %

	Muu oire
	14/60
	23 %
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Taulukko 2. Kohorttitutkimuksen tulokset.

	

Altiste (allasvesi)
	Altistuneet
	Altistumattomat
	

Riskisuhde (RR)
	
95 %
luottamusväli
(CI)
	


p-arvo

	
	Sairas-tuneita
	Yht.
	AR (%)
	Sairas-tuneita
	Yht.
	AR (%)
	
	
	

	Aikuisten allas
	1
	10
	10
	6
	14
	43
	0.2
	0.03 - 1.7
	0.17

	Lasten allas
	6
	8
	75
	1
	15
	7
	11.3
	1.6 - 77.9
	0.001

	Poreallas
	5
	17
	29
	1
	7
	14
	2.1
	0.3 - 14.6
	0.62






Esimerkki 4.

Taulukko 3. Tapaus-verrokkitutkimuksen tulokset.

	



Altiste
	Altistuneet henkilöt/ tutkimukseen osallistuneet henkilöt (%)
	



Odds ratio (OR)
	


95 %
luottamusväli (CI)
	




p-arvo

	
	Sairastuneet (n=113)
	Verrokit (n =241)
	
	
	

	Aikuisten allas
	106/108 (98)
	140/209 (67)
	26.1
	6.7 - 223.5
	<0.001

	Lasten allas
	16/80 (20)
	71/159 (45)
	0.3
	0.2 - 0.6
	0.001

	Poreallas
	16/76 (21)
	66/151 (44)
	0.3
	0.2 - 0.7
	0.001

	Terapia-allas
	23/79 (29)
	109/172 (63)
	0.2
	0.1 - 0.4
	<0.001


[image: ][image: ]Esimerkki 3.
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Kunta:	Ympäristöterveydenhuollon	valvontayksikön	oma	logo	vasempaan	yläkulmaan. Kyselylomakemallia muokataan siten, että sillä saadaan tarvittavat tiedot juuri kyseessä olevasta epidemiasta. Asiantuntija-apua antaa THL:n Infektiotautien torjunta ja rokotukset –yksikkö ja sitä voi pyytää epidemian epäilyilmoituksen yhteydessä, lisätietoja: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/seuranta-ja-epidemiat/elintarvike-ja-vesivalitteiset-epidemiat

Uima-/allasvesivälitteisen epidemiaepäilyn kyselylomake
Tiedot ovat luottamuksellisia ja tulevat vain viranomaiskäyttöön epidemiaepäilyn selvittämiseksi. Tämän kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittää epidemian lähdettä. Selvitystyön kannalta on erittäin tärkeää, että sekä oireiset että oireettomat henkilöt täyttävät ja palauttavat lomakkeen mahdollisimman pikaisesti.


Vastaajan nimi





jos vastaat esim. lapsesi puolesta
Lapsen etunimi

Sukupuoli	 mies	 nainen  muu	Ikä 	vuotta Kyselylomakkeen täyttöpäivämäärä: 		
Voiko sinuun olla myöhemmin yhteydessä?	 kyllä	 ei Jos kyllä,
Puhelinnumero:		 Sähköpostiosoite: 	

***
[image: ][image: ]Esimerkki 5. Kyselylomakemalli
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(paikka)			 Ajankohta (pvm): 	Kellonaika (hh:mm): 	

Uitko?
Kyllä 	Ei 
En uinut, mutta olin rannalla/allastiloissa
Kyllä 	Ei 
Jos uit, niin missä altaassa/altaissa:
isoallas  opetusallas  monitoimiallas  kahluuallas  poreallas  kylmäallas 
hyppyallas  muu, allas mikä? 	

Laitoitko pään veden alle? Sukelsitko? kyllä 	ei 	en tiedä  Menikö vettä suuhun?
kyllä 	ei 	en tiedä 
Nielitkö vettä?
kyllä 	ei 	en tiedä 


Kävitkö rannan/uimahallin kahvilassa/ravintolassa?
kyllä 	ei 	en tiedä 
Kävitkö rannan/uimahallin käymälässä/WC-tiloissa?
kyllä 	ei 	en tiedä 
Leikitkö märällä rantahiekalla?
kyllä 	ei 	en tiedä 
Söitkö omia eväitä rannalla?
kyllä 	ei 	en tiedä 


(Kunta: Voidaan täsmentää kysymään myös tarkemmin paikkaa (rannanosaa tai altaita, jossa on uitu, ja onko saunottu). Katso esim. Taulukot 2 ja 3)
Havaintonne uimisen aikana vallinneista olosuhteista



(Kunta: Voidaan täsmentää kysymään esim. havaittiinko lintuja, jätteitä, ulostetta ja oksennusta)
[image: ][image: ]Altistuitteko uima/allasvedelle
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(Kunta: Lista kannattaa muokata tiedossa olevien taudinaiheuttajien ja syvähaastattelussa esiin tulleiden sairastuneiden oireiden mukaan)

Olkaa hyvä ja vastatkaa kyllä/ei/en tiedä jokaiseen listan oireeseen erikseen

	Ripuli (vähintään 3 kertaa/vrk)
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Oksentelu
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Vatsakipu
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Pahoinvointi
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Kuume (yli 38C)
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Vilunväristyksiä
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Iho-oireet
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 

	Hengitystieoireet
	Kyllä 
	Ei 
	En tiedä 


Jokin muu, mikä? 	



Jos vastasitte kyllä yhteen tai useampaan oireeseen, milloin ensimmäinen oireenne alkoi ja mikä se oli?
Päivämäärä 	Kellonaika 	
Oire 	


Onko teillä vieläkin oireita?	Kyllä 	Ei 
Jos ei, milloin oireenne päättyivät? Päivämäärä 	Kellonaika 	


Onko teistä otettu ulostenäyte edellä mainitun uimavesialtistumisen jälkeen?
Kyllä 	Ei 
Jos kyllä, minne toimititte näytteen ja milloin?
Paikka 	 Päivämäärä 	




Kiitos kyselyyn vastaamisesta!
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