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1 Inledning

Enligt 4 § 2 mom. i halsoskyddslagen (763/1994) styr Tillstands- och
tillsynsverket for social- och halsovarden (nedan Valvira) verkstalligheten av
och tillsynen Over halsoskyddslagen och de bestammelser som utfardats med
stdd av den. Pa grundval av detta har Valvira utarbetat en anvisning for
tillsynsenheterna inom milj6- och halsoskyddet om kraven pa hygien och
egenkontroll i skdnhetssalonger och andra motsvarande lokaler samt vid
verksamhet med ingrepp i huden. Samtidigt den sista delen av de
tillsynsanvisningar som redan tidigare tagits ur bruk, TO 7.1: Hygienkraven for
skonhetssalonger, tatueringsverksamhet och motsvarande lokaler 15.12.2014
tas ur bruk.

Regleringen om kraven pa hygien och egenkontroll i skdnhetssalonger och
andra motsvarande lokaler samt vid verksamhet med ingrepp i huden ar mycket
allmant hallen i halsoskyddslagen. Syftet med denna anvisning ar att underlatta
och forenhetliga halsoskyddsmyndigheternas beslutsfattande och tillsyn.
Anvisningen ar inte bindande till sin rattsliga karaktar.

Med hjalp av anvisningen far aven verksamhetsutdvare mer detaljerad
information om de krav i halsoskyddslagen som galler dem samt om vilka
atgarder som kan vidtas for att uppna en dndamalsenlig niva pa egenkontrollen
och hygienen i verksamheten. Anvisningen stoder saledes ocksa
verksamhetsutOvare i genomforandet av hogklassig egenkontroll.

Det ar viktigt att notera att anvisningen har skrivits endast ur halsoskyddslagens
synvinkel, aven om helheten ar mer omfattande. Mer information finns pa
webbplatsen for skonhetsbranschens inlarningsmiljé, som har genomforts som
myndighetssamarbete mellan Fimea, STUK, Tukes och Valvira.

Anvisningen har gatt pa remiss vid de kommunala tillsynsenheterna for miljo-
och halsoskyddet, regionforvaltningsverkens overinspektorer (halsoskydd) samt
sakkunniga som ar centrala for tillampningen av anvisningen.

Mer information fas per e-post pa adressen tesu@valvira.fi

Direktor Jussi Holmalahti

Overinspektér Titta Manninen
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2 Rattslig grund

Halsoskyddsmyndigheten évervakar regelbundet forhallandena i
skonhetssalonger och andra motsvarande lokaler samt verksamhet med
ingrepp i huden och som eventuellt orsakar sanitara olagenheter, baserat pa
kommunens tillsynsplan. Tillsynen goérs for att utreda eventuella sanitara
olagenheter aven pa annat satt an planmassigt, till exempel baserat pa
medborgarnas anmalningar.

2.1 Anmalningsskyldighet

Enligt 13 § i halsoskyddslagen kravs en skriftlig anmalan till den kommunala
halsoskyddsmyndigheten om ibruktagande av sddana verksamhetsstallen eller
inledande av sadana verksamheter som raknas upp i tabellen i bilagan till
lagen. Verksamhet med ingrepp i huden och skonhetssalonger som forutsatter
sarskild hygien har definierats som anmalningspliktiga i punkt 5 i bilagan.
Anmalan ska goras senast 30 dygn innan verksamheten inleds. Anmalan ska
ocksa goras om det sker vasentliga forandringar i verksamheten. Dessutom ska
en skriftlig anmalan gbéras om att verksamheten upphor.

Enligt forarbetena till halsoskyddslagen (RP 140/2021 rd) ar de
skdnhetssalonger anmalningsskyldiga dar man i en separat lokal tillhandahaller
skdonhetsvardstjanster som forutsatter sarskild hygien, till exempel ansikts-,
hand- eller fotvard. Verksamhet med ingrepp i huden, sasom en
tatueringstjanst, ar daremot alltid anmalningspliktig, oavsett var den bedrivs.
Mer detaljerad information om innehallet i anmalningsskyldigheten och de
verksamhetsstallen och verksamheter som omfattas av anmalningsskyldigheten
finns i Valviras tilldmpningsanvisning fér anmalningsskyldighet enligt 13 § i
halsoskyddslagen.

Efter att verksamhetsutdvaren har gjort anmalan behandlar den kommunala
halsoskyddsmyndigheten den och ger anmalaren ett intyg déver att anmalan har
tagits emot. Anmalan kan goras i miljo- och halsoskyddets e-tjanst (llppa).
Halsoskyddsmyndigheten genomfér en inspektion av objektet vid behov, i
enlighet med den behorighet som foreskrivs i 45 § i halsoskyddslagen. Enligt
Valviras uppfattning bor de verksamhetsstallen och verksamheter som omfattas
av denna anvisning inspekteras i samband med att verksamheten inleds.

| samband med behandlingen av anmalan kan man ge handledning och

radgivning, till exempel en paminnelse om verksamhetsutdévarens skyldighet till
egenkontroll. Om villkoren i 51 § i halsoskyddslagen uppfylls kan
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halsoskyddsmyndigheten meddela foreskrifter eller utfarda forbud for att
undanrdja eller forebygga sanitara olagenheter. Foreskriften kan féregas av en
uppmaning fran halsoskyddsmyndigheten.

2.2 Egenkontroll

Enligt de allmanna principernai 2 § i halsoskyddslagen ska en verksamhet som
paverkar livsmiljon planeras och ordnas sa att befolkningens och individens
halsa uppratthalls och framjas. Den som utdvar verksamhet som paverkar
livsmiljén ska identifiera de risker i verksamheten som orsakar sanitar olagenhet
och félja upp de faktorer som paverkar dem. | praktiken innebar detta
verksamhetsutdvarens skyldighet att genomféra egenkontroll. Dessutom ska
verksamheten utdvas sa att uppkomsten av sanitara olagenheter sa langt som
mojligt forhindras.

Halsoskyddslagen alagger verksamhetsutovaren ett ansvar for egenkontroll
men ingen skyldighet att utarbeta en skriftlig plan for egenkontroll. Trots detta
kan man konstatera att det rekommenderade och tydligaste sattet att
genomfdra egenkontrollansvaret ar genom en skriftlig plan fér egenkontroll.
Detta gor inspektionerna smidigare och hjalper verksamhetsutovaren att
hantera helheten i anslutning till egenkontrollen.

Verksamhetsutovaren ska kunna presentera for halsoskyddsmyndigheten hur
de riskfaktorer som paverkar verksamheten har identifierats, hur deras
allvarlighetsgrad har bedémts och vilka riskhanteringsmetoder
verksamhetsutdvaren har tagit i bruk. Utifran detta ar det
halsoskyddsmyndighetens uppgift att fran fall till fall och utifran riskerna bedéma
om egenkontrollen kan anses vara tillracklig for att forhindra en eventuell sanitar
olagenhet.

Denna anvisning och féljande avsnitt fokuserar pa att beskriva riskerna i
anslutning till verksamheten och metoderna for att hantera dem med tanke pa
hygien och smittskydd som stdd for tillsynen. Innehallet i
halsoskyddsmyndighetens tillsyn kan vara mer omfattande an sa.

3 Smittorisk

Skdnhetssalonger och andra motsvarande lokaler samt verksamhet med
ingrepp i huden ar férknippade med en smittorisk. Riskorsaker kan till exempel
vara kontaminerade instrument, bristande hygienrutiner eller ohygieniska
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ingreppslokaler. De centrala kraven pa egenkontroll ar darfér kopplade till
smittorisken och dess hantering. Med hjalp av hanteringsmetoderna stravar
man efter att sakerstalla att instrument, anvanda produkter, arbetsmetoder och
lokaler i samband med hudbehandlingsingrepp inte 6kar smittorisken eller
orsakar smittspridning.

3.1 Faktorer som paverkar smittorisken

Smittorisken ar sarskilt forknippad med situationer dar sjukdomsalstrande
mikrober tranger in genom huden, kommer i kontakt med slemhinnor eller
skadad hud. Risken for smitta kan uppsta vid exempelvis nalstick i en
skonhetssalong, tatueringar, olika typer av piercingar eller blodkoppning.

Smitta kan 6verforas genom direkt kontakt, till exempel via kontaminerade
instrument eller handerna pa den som utfor behandlingen, eller indirekt via
fororenade ytor. Smittan sker nar mikroben kommer in i kroppen. Smittan leder
inte alltid till sjukdom, utan beror bl.a. pa férhallandet mellan mikrobens
sjukdomsalstrande férmaga och kroppens forsvarsformaga. Individens
forsvarsformaga kan vara nedsatt till exempel pa grund av sjukdomar. Tabell 1
visar olika faktorer som paverkar smittorisken.

Tabell 1. Faktorer som paverkar smittorisken.

Faktorer som paverkar smittorisken

Mikrob Bakteriens, virusets, svampens eller urdjurets férmaga att
orsaka sjukdom och foérdka sig

Smittsatt Direkt (fran manniska till manniska till exempel via
handerna)

Indirekt (till exempel via ytor eller instrument)

Smittvag Beroring, droppe, luft, blod, vatten, livsmedel, vektor (via
djur)

Intradesport for

: Mun, égon, nasa (slemhinnor), séar, nal, injektion
smitta

Motstandskraft ~ Sjukdomar, medicineringar, allmantillstand, stress, alder
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3.2 Sjukdomsalstrare

Sjukdomsalstrare i samband med hudbehandling kan vara virus, bakterier och
svampar. Svampar kan orsaka till exempel dermatofytos och candidiasis pa
huden eller naglarna.

Virus kan spridas via kontaktsmitta, exempelvis Herpes simplex 1-viruset, som
orsakar blasor och sar pa lappar, i munnen, nasan och pa dgats slemhinnor.
Ogoninfektioner orsakade av detta virus &r sérskilt allvarliga. Papillomviruset
(HPV) kan infektera celler i bade huden och slemhinnor och orsaka vartor. Virus
som orsakar sjukdomar som smittar via blod ar bland annat Hepatit B- och C-
virus samt HI-virus.

Aven bakterier, sdsom stafylokocker och streptokocker, kan orsaka olika
infektioner i skadad hud. Bakterien Aeromonas hydrophila har forekommit i fall
av mansklig smitta i samband med blodigelterapi (hirudoterapi).

4 Hantering av smittorisk

Tabell 2 och de féljande avsnitten beskriver exempel pa centrala smittorisker
och atgarder for att hantera dem inom skonhetssalonger, andra motsvarande
lokaler och verksamheter med ingrepp i huden. Verksamhetsutévare maste
identifiera och hantera dessa risker som en del av sin egenkontrollskyldighet
och bedéma dem under halsoskyddsmyndighetens tillsyn.

Tabell 2. Exempel pa smittorisker i anslutning till verksamheten i
skonhetssalonger, tatueringsstudior och motsvarande lokaler och
metoder for att hantera dem.

Smittorisker Exempel pa hanteringsmetoder

Utrustning Majlighet att reng6ra och uppratthalla hygien beroende pa
anvandningssatt (ren/desinficerad/steril), tekniskt
underhallen och fungerande utrustning och anordningar,
hygieniska behandlingsprodukter som anvands

Narkontakt Hygieniska arbetsrutiner (till exempel handhygien),
skyddsutrustning (till exempel mun- och nasskydd,
skyddshandskar, arbetsklader)
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Smittorisker Exempel pa hanteringsmetoder

Lokaler Mojlighet att rengdra och uppratthalla hygien hos ytor och
material, andamalsenliga stadmetoder och
rengodringsutrustning, rena och hygieniska lokaler och
textilier (till exempel kundhanddukar), fungerande och
tillracklig ventilation, lamplig vattenpunkt

Avfall Andamalsenlig hantering av avfall som uppkommer i
verksamheten (sarskilt skarande och stickande avfall)

4.1 Instrument

Instrumentvard sakerstaller hygienisk sékerhet vid anvandning av instrument.
Noggrann rengoring, desinficering och sterilisering av instrument férhindrar
smittorisk vid olika hudbehandlingsingrepp. Instrument rengérs forst mekaniskt,
darefter desinficeras de och vid behov steriliseras de, om de inte ar for
engangsbruk. Bild 1 visar de olika stegen i instrumentvarden. Till
instrumentvarden hor ocksa att folja upp instrumentens skick och hygien.

Férbehandling,
tvatt och
desinficering

Torkning och

Anvandning kontroll

Kan hoppas éver om
redskapet inte penetrerar
huden eller ar i kontakt med  »
' slemhinna eller skadad hud ,'
4

~ L 4
-
~ -
W i

Kontroll och

lagring Forpackning

Sterilisering

Bild 1. Instrumentvard.
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Rena, desinficerade och steriliserade instrument ska hallas atskilda fran
smutsiga instrument och skyddas mot damm och nedsmutsning. Dessutom ska
de hanteras endast med rena och desinficerade hander.

En sarskild plats bor avsattas for instrumentvard, och denna ska vara hygieniskt
lamplig for andamalet.

Mekanisk rengoring

Smuts avlagsnas mekaniskt genom att tvatta antingen for hand eller maskinellt
innan smutsen hinner torka. Utan mekanisk rengoéring kan desinficering och
sterilisering vara ineffektiva, eftersom sjukdomsalstrarna kan overleva under
smuts och biofilmer. Vid manuell rengéring ska alla faror rengéras noggrant, till
exempel med en lamplig borste. Effektiviteten av mekanisk rengoéring paverkas,
forutom av materialet och strukturen pa ytan som ska rengéras, aven av
faktorer sasom smutsens typ och mangd, rengéringsmedlets egenskaper och
verkningstid, rengoringstemperaturen och arbetsmetoderna.

Enbart mekanisk rengoring ar tillracklig om instrumentet inte har direkt kontakt
med kunden.

Mekanisk rengoring maste alltid utforas fore desinficering och sterilisering.
Desinficering

Instrument som kommer i kontakt med kunden maste desinficeras utover
rengdringen.

Ett desinficerat instrument har fatt nastan alla mikrober forstérda. Etanol
eliminerar snabbt skadliga bakterier, jastsvampar och de flesta virus. Den ar
mest effektiv i en 60—95-prosentig |6sning, dar den forstor de flesta mikrober
inom 5-30 sekunder. | stallet for kemiska desinfektionsmedel kan
desinficeringen vid behov ocksa gdras genom kokning i vatten (minst 5 minuter,
100 °C, vattnet ska koka hela tiden). Vid anvandning av kemiska
desinfektionsmedel for desinficering ska man vid hanteringen och
anvandningen av dem vara noggrann och folja leverantérens bruksanvisningar.
Det medel som anvands ska vara lampligt fér andamalet. Till exempel vid
desinficering av fotvardsutrustning ar det viktigt att medlet eliminerar
fotsvampsorganismer.
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Vid ingrepp i huden eller slemhinnor ska aven kundens hud desinficeras pa det
behandlade omradet. Hudytan boér inte vara smutsig, eftersom smuts forsamrar
desinficeringseffekten.

Desinficering av instrument ar tillracklig for redskap som endast kommer i
kontakt med huden, forutsatt att de inte penetrerar huden eller slemhinnor och
inte kommer i kontakt med skadad hud.

Sterilisering

Om det i ingreppet ingar penetrering av hud eller slemhinna eller om
instrumentet som anvands vid ingreppet antingen direkt eller indirekt kommer i
kontakt med skadad hud eller slemhinna (t.ex. via blod vid koppning), ska
instrumenten vara sterila.

Steriliseringen eliminerar alla mikrober och deras sporer. Enligt den europeiska
standarden EN 556 far en produkt markas som steril om den har steriliserats sa
att den teoretiska sannolikheten for forekomst av en livskraftig mikrob ar hogst
en pa en miljon.

Instrument for flergangsbruk kan steriliseras med metoder som lampar sig for
sterilisering eller alternativt kan sterila engangsredskap anvandas.

Steriliseringstiderna och -temperaturerna varierar beroende pa metod och
utrustning, och darfor ska steriliseringen utforas enligt bruksanvisningen for
steriliseringsutrustningen. Till exempel angsterilisering kan ske i en autoklav,
dar steriliseringstemperaturen ar 121 °C och steriliser-ingstiden ar 15 minuter
vid 1 bars overtryck. Varmesterilisering kraver for sin del 120 minuter vid minst
160 °C under normailt lufttryck. Dessutom, ju mer varmetaliga de steriliserade
materialen ar och ju fler de ar, desto hégre temperatur och langre tid behdvs.

Resultatet av steriliseringen ska vara sakert och det ska verifieras. Det finns
olika kommersiella indikatorer for att visa sterilitet. Vid valet av indikatorer bor
man fasta uppmarksamhet vid om fargférandringen sker redan nar den énskade
temperaturen uppnas eller forst nar produkten ocksa har varit vid den énskade
temperaturen tillrackligt 1ange. Till exempel byter vissa indikatorer farg redan i
bdrjan av steriliseringen och deras uppgift ar snarare att skilja mellan
forpackningar som har steriliserats och som inte har steriliserats. En sadan
indikator kan alltsa byta farg aven om steriliseringen har misslyckats.
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Sterila instrument férvaras i steriliseringspasar eller i férpackningar i sina egna
lager eller skap med dorrarna stangda. Instrumentet tas alltsa inte ut ur den
sterila pasen efter steriliseringen och laggs i en vanlig behallare eller
forvaringspase, eftersom det da kan kontamineras av luftburna orenheter och
inte langre ar sterilt. Férvaringsskapen halls rena och steriliserade
forpackningar hanteras med desinficerade hander. Alla steriliserade
forpackningar marks med sista anvandningsdatum, och deras forvaringstider
maste foljas enligt tillverkarens anvisningar.

Forutom redskap kan aven vatskor steriliseras. Till exempel blandas
tatueringsfarger med sterilt vatten. Sterilt vatten 6ppnas endast for
anvandningstillfallet, eftersom kontaminering av vatskan borjar efter att den har
Oppnats.

Sterilisering med ultraviolett stralning och varmesterilisering kan inte betraktas
som steriliseringsmetoder, eftersom utrustningen i praktiken steriliseras i 6ppet
tillstand. D& kontamineras utrustningen med omgivningens mikrober nar
utrustningens lucka 6ppnas efter behandlingen. Darfér ar det snarare fraga om
desinficering, och redskap som behandlats pa detta satt ska inte anvandas vid
atgarder som penetrerar huden eller slemhinnor eller vid atgarder dar man
kommer i kontakt med skadad hud eller skadade slemhinnor dar redskapen
maste vara sterila. Dessutom sker 6éppen sterilisering endast pa ytor som nas
av stralningen eller varmen.

4.2 Narkontakt

| skdnhetssalonger och andra motsvarande lokaler samt vid verksamhet med
ingrepp i huden ar man i nara kontakt med kunden, vilket 6kar smittorisken.
Verksamhetsutovarens hygieniska arbetsrutiner kan minska denna risk genom
att till exempel:

se till att handhygienen ar god och inte vidrora rena, desinficerade eller
steriliserade verktyg med smutsiga hander

e undvika att rora vid nasa och mun vid kundarbete
e hosta och nysa bort fran kunden

e inte anvanda ringar eller armbandsur samt halla naglarna korta och haret
bundet
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e anvanda hygieniska behandlingsprodukter och instrument
e tacka eventuella sar och skavsar pa handerna
e anvanda rena arbetsklader

¢ inte ha sallskapsdjur i behandlingslokalerna (med undantag for
assistanshundar).

Handhygien

Handhygien innebar handtvatt (med flytande tval i 40—60 sekunder),
desinficering med handdesinfektionsmedel (80 volym-% i 15—-30 sekunder) och
vid behov anvandning av skyddshandskar. Vid anvandning av tval och
handdesinfektionsmedel bér man vara noggrann och se till att de appliceras pa
alla delar av handerna, inklusive fingrar, fingertoppar, handflator, mellan
fingrarna, handrygg och handleder.

Handtvatt med tval gors bland annat nar handerna ar smutsiga, efter
toalettbesok, nar man kommer till arbetet och nar man lamnar arbetet.

Handtvatt med tval och desinficering av handerna bor utféras fore varje
behandling eller ingrepp, vid behov under behandlingar och fére pakladning av
skyddsutrustning.

Vid ingrepp i huden eller slemhinnor eller nar det sker kontakt med slemhinnan,
kan man beroende pa ingreppet utéver tvatt och desinficering aven anvanda
fabriksrena eller sterila skyddshandskar. Till exempel vid tatuering anvands ofta
engangsskyddshandskar. Skyddshandskar ska endast vidréra det behandlade
omradet, och de ska bytas ut om de kommer i kontakt med andra ytor som
strombrytare, stolens justeringsmekanismer, betalterminaler, pengar eller
telefoner. Skyddshandskar for engangsbruk ska inte tvattas och ateranvandas.

Skyddsutrustning

Skyddsutrustningens uppgift ar att skydda antingen arbetstagaren, kunden eller
bada. Utover skyddshandskar kan andra mdjliga skydd som
verksamhetsutdvaren anvander vara till exempel arbetsklader, skyddsforklade,
armskydd, mun- och nasskydd, andningsskydd, harskydd och skyddsglaségon,
vars behov bedoms enligt de ingrepp som utfors.
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4.3 Lokaler

De hygieniska forhallandena i lokalerna bor vara pa en tillracklig niva sa att de
inte Okar risken for smitta. Verksamheten som utovas bor [ampa sig for
lokalerna.

Brister i antal eller placering av vattenpunkter kan till exempel géra det svarare
att genomfdra hygienisk verksamhet. Vattenpunkternas hygien bor sarskilt
beaktas nar samma vattenpunkt anvands for flera funktioner, som till exempel
for instrumentvard och behandlingsingrepp. | sadana fall bér vattenpunkten
desinficeras efter instrumentvarden for att sakerstalla att den ar hygienisk for
behandlingsingreppen.

Genom att sakerstalla ett fungerande, tillrackligt och rent ventilationssystem
minskas mangden mikrober och andra féroreningar sasom kemikalier och hud-
och nageldamm i inomhusluften. Genom att anvanda punktutsug kan
inomhusluftens kvalitet forbattras ytterligare, till exempel i arbetsomradet.

Kvaliteten pa vattnet som anvands vid behandlingar maste ocksa vara sadan att
det inte medfor nagon smittorisk. En sadan situation kan uppsta om det finns
Legionella-bakterier i vattnet som anvands i ansiktsférangare, eller om vatten
som statt stilla i flera dagar och innehaller mikrobiell tillvaxt anvands vid
behandlingar. | férordningen om hushallsvatten faststalls krav pa
hushallsvattnets kvalitet samt minimi- och maximitemperaturvarden for
hushallsvatten och varmt bruksvatten. Enligt férordningen ar kvalitetsmalet for
hushallsvattnets temperatur under + 20 °C efter en minuts avtappning och
temperaturen for varmt bruksvatten ska vara minst 50 °C.

Stadning

Genom stadning stravar man efter att forhindra att mikrober forokar sig och
sprids via ytor och hander, sa till exempel kundbord och -stolar, planytor,
dérrhandtag och vattenkranar ska rengdras omsorgsfullt. Ojamna, porésa och
fuktiga ytor av ytmaterial framjar mikrobernas faste och tillvaxt.

Vid stadning arbetar man fran de renaste ytorna mot de smutsigaste. Torr eller
fuktig avtorkning tar bort damm och de mikrober som fastnat i det. Vid
grundlaggande stadning anvands i allmanhet svagt basiska allrengéringsmedel
som ar avsedda for professionellt bruk och som lampar sig for sitt andamal och
effektivt avlagsnar organisk smuts. Ytor som kan komma i kontakt med
penetrerad hud behandlas dessutom med desinfektionsmedel. Aven ytor som
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fororenats med blod och sekret desinficeras. Det ar sarskilt viktigt att ytor som
kommer i kontakt med det behandlade hudomradet torkas av efter varje kund,
sarskilt vid ingrepp dar huden penetreras.

Vid stadning ar foljande sarskilt viktigt:

e noggrannhet och planering

tillracklig omfattning och frekvens av stadningen

lattstadade ytor och stadbara lokaler

rena och fungerande stadredskap

ldampliga rengéringsmedel och korrekt dosering av dessa.

En skriftlig stadplan ar ett rekommenderat satt att planera genomférandet av
stadning i olika lokaler, sasom behandlingsrum, toaletter och gemensamma
lokaler, samt att ta hansyn till stadfrekvens och specifika stddbehov och mal for
de olika lokalerna.

Vid beddmningen av ytornas hygieniska kvalitet och renhet och som stod for
egenkontrollen kan man anvanda kommersiella, mikrobiologiska tester som
lampar sig for detta andamal.

Stadredskap och -material bor forvaras pa en egen, hygienisk forvaringsplats,
till exempel i ett skap med doérrar. For stadning av olika omraden, som till
exempel toaletter och behandlingsrum, bor egna staddukar anvandas, garna
sadana som kan identifieras med fargkod.

Vid underhall av textilier och stadredskap bér sarskild uppmarksamhet agnas at
att sakerstalla en tillrackligt hog tvattemperatur for att avlagsna smuts, damm,
hudfett, mikrober och kosmetiska produkter. Tvattemperaturen ska vara sa hog
som mojligt, 60-90 °C. Tvattade textilier ska ocksa torkas luftigt for att forhindra
att fukt som kan framja mikrobiell tillvaxt blir kvar. Se till att textilierna ar rena
mellan kunderna och anvand vid behov engangstextilier eller -skydd.

4.4 Avfall

Inom halsoskyddet dvervakas att det avfall som uppkommer i verksamheten
forvaras och behandlas pa ett hygieniskt och andamalsenligt satt innan det
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overlamnas till avfallshantering. Till exempel far férvaring eller hantering av
avfall som innehaller blod eller annat sekret inte orsaka sanitara olagenheter.

Avfallet fran en skdnhetssalong och annan motsvarande lokal samt fran
verksamhet med ingrepp i huden ar huvudsakligen blandavfall och annat avfall
som kan sorteras, sasom plast och kartong. Verksamheten kan ocksa ge
upphov till avfall som ar typiskt for den, sasom skarande och stickande avfall.
Till exempel nalar och blad ar skarande och stickande avfall som ska forpackas
i fabrikstillverkade avfallskarl for skarande och stickande avfall och férstéras pa
behdrigt satt.

Verksamhetsutdvaren bor ta reda pa lokala avfallshanteringsregler och folja
dem.

5 Bedomning av egenkontrollen

For att beddma egenkontrollen kan man utnyttja foljande fragor som galler
hygienpraxis och hantering av smittorisken:

e Rengors arbetsytor eller -omraden som ar i kontakt med kunder samt
instrumenten mellan kunderna? Hur?

e Hur férbereds tatueringsstationen for kunden?

e | vilka situationer tvattas handerna? Nar desinficeras handerna?
e Vilka instrument rengors, desinficeras eller steriliseras? Hur?

e Hur sakerstalls steriliteten?

e Hur sakerstalls att utrustningen ar i funktionsdugligt skick? Hur utfors
ingrepp nar utrustningen underhalls?

e Vilken skyddsutrustning anvands? | vilka situationer?
e Ar ventilationen tillracklig och fungerande? Ar tilluften ren?
e Hur genomfors stadningen av lokalerna?

e Hur hanteras, férvaras och samlas avfallet som uppstar i verksamheten?

Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden, Valvira | Anvisning 15 (18)



e Hur har verksamhetsutovaren sakerstallt sin och sina anstalldas kunskap
om hygien och hygieniska arbetsmetoder?

Baserat pa svaren och annan lagesbeddmning ska halsoskyddsmyndigheten
bedéma genomférandet av egenkontrollen vid ett enskilt inspektionsobjekt samt
om det finns behov av vidare atgarder. Utgangspunkten ar att handledning och
radgivning ar de primara metoderna for att vagleda verksamhetsutévaren att
korrigera sin verksamhet, men utifran en bedémning fran fall till fall och om
forutsattningarna uppfylls kan ocksa uppmaningar och i sista hand
administrativa tvangsmedel enligt 51 § i halsoskyddslagen vidtas.
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