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1 Forord

Basta lasare, syftet med denna publikation ar att etablera den mentala
kristalighetens stéllning som en del av beredskapen. Mental kristalighet &r en
vital funktion i samhéllet. Malet &r i synnerhet att lyfta fram sétt att hantera en
viktig egenskap som strécker sig fran individen via olika grupper fér att omfatta
hela samhallet och, som genomsyrar alla aktérsnivaer. Denna egenskap skapar
forutsattningar for att vi 6verhuvudtaget ska kunna klara av vardagen,
stérningssituationer och undantagsforhallanden.

Elementen i mental kristdlighet, dithérande ansvar, dess betydelse som en del av
beredskapen samt hoten mot den och bekdmpningen av hoten, behandlades pa
tva regionala specialférsvarskurser som ordnades hésten 2024 med mental
kristalighet som tema. I kurserna deltog sammanlagt 6ver 150 personer. Vad
som avses med mental kristalighet, hur den kan byggas upp och upprétthallas,
vilka faktorer som kan rubba den och hur detta kan férebyggas, intresserade ett
sa stort antal personer att regionférvaltningsverket ordnar tva nya
specialférsvarskurser med samma tema hosten 2025.

Alla hot och samhaéliskriser paverkar den mentala kristaligheten. Krig eller
krigshot paverkar utan tvekan den mentala kristaligheten mest. Exceptionella
situationer vécker radsla och otrygghet, osékerheten dterspeglas p& manga olika
satt, bade fran individer till samhallet och fr&n samhallet till varje ménniska.
Tilliten kan krossas snabbt eller I&ngsamt i olika stérningssituationer, sérskilt om
orsaken till situationen eller stérningens varaktighet ar okanda. Att avsiktligt 6ka
den interna misstanksamheten i samhallet ar en av metoderna for
hybridpaverkan. Den mentala kristalighetens kraft som en del av den
overgripande sakerheten behovs inte bara i vardagen, utan sarskilt i situationer
da nationens enighet och framtid hotas. Tillsammans kan vi ge oss i kast med
fragan och det &r ocksa en av orsakerna till att denna publikation har utarbetats.

Synvinkeln i publikationens forsta artikel ar tillit. Nadja Nevaste,
specialsakkunnig vid statsradets kansli, behandlar temat genom att diskutera
medborgarsamhallets resurser, rattvisa och gemensam beredskap. Hur den
mentala kristaligheten behandlas i Sakerhetsstrategin for samhallet (2025)
forklaras av raddningsdverinspektdér Teemu Karhu vid Regionférvaltningsverket i
Vastra och Inre Finland. I hans artikel betonas individens roll som aktor i
byggandet av den dvergripande sakerheten.

I den tredje och den fjarde artikeln granskas férberedelserna infér de allra
allvarligaste nationella hoten och hur vi klarar av dessa hot. Férst behandlar
forskningsomradesdirektdr Petteri Simola (PVTUKL) soldatens psykiska
handlingsférmaga som en grundldggande faktor for individens kristalighet. Han
tangerar ocksa betydelsen av soldatens och nationens kampvilja i anslutning till
nationens kristalighet. Kommandounderofficer Enrico Annus (UTJR) bygger delvis
vidare pa samma helhet genom att ta upp olika delomrdden inom den
évergripande handlingsférmagan och den individuella handlingsférmagan ur
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soldatens synvinkel. Bada forfattarnas texter kan pa ett utmarkt satt tillampas
pd varje civil aktérs och individs behov i samma tematik.

De grundldggande faktorerna i den mentala kristdlighet som savél vardagen som
storningssituationer och undantagsforhdllanden kraver, beskrivs av
biblioteksvasendets dverinspektér Virpi Launonen vid Regionférvaltningsverket i
Ostra Finland. Hon betonar vikten av att uppleva meningsfullhet och delaktighet
for att klara sig tillsammans. Sakkunnig Jukka Helin (Lappo stift) representerar
den andliga verksamheten och beskriver kyrkans mangsidiga atgarder for att
uppréatthdlla, trygga och 6ka den mentala kristdligheten. Publikationens sista
synvinkel &r befolkningens dterhdmtning. Temat behandlas av
regionférvaltningséverldkare Marja Kuronen vid Regionférvaltningsverket i Ostra
Finland och éverinspektér Annina Sadeoja vid Regionférvaltningsverket i Vastra
och Inre Finland.

Den mentala kristaligheten har behandlats tidigare atminstone i tidningen
Maanpuolustus! (2022) och i Sakerhetskommitténs seminariepublikation (2015)2.
Bland annat Kommunférbundet? och inrikesministeriet* har utarbetat nyttiga
elektroniska guider om beredskap. I Statsradets redogérelse om
forsoérjningsberedskapen® accentueras kommunernas roll “i uppgifter som
anknyter till den vasentliga infrastrukturen, befolkningens funktionsférmaga och
den mentala kristaligheten”. Det &r en aktuell uppgift att borja behandla och
utveckla den mentala kristaligheten. Vi har &nnu inte beskrivit hur den mentala
kristdligheten och de manga olika faktorer som paverkar den, har byggts upp
som en del av den dvergripande beredskapen i samarbete mellan olika natverk.
Det finns mycket att reda ut och undersdka aven nar det galler prognostisering.
Vad kan nivan pa den mentala kristaligheten i Finland paverkas av pa 2030- och
2040-talen?

Denna publikation har utarbetats som ett tack till de yrkeskunniga och
inspirerande kursdeltagare som tar beredskap och sarskilt mental kristalighet pa
allvar. Den skriftliga publikationen mdjliggjordes av artikelférfattarna som satte
sig in i temat med stor entusiasm. Ett stort tack till alla medverkande och alla
som last publikationen!

26.8.2025, Tarja Wiikinkoski, direktér, Raddningsvasendet och beredskapen

1 Henkinen kriisinkestévyys: kaksi nakékulmaa (Mental kristélighet: tvé aspekter) — tidningen Maanpuolustus
2 Sakerhetskommittén. Mental kristalighet som en del av samhallets sakerhet.

3 https://www.kommunforbundet.fi/lsamhalle-och-miljo/kommunernas-sakerhet-och-beredskap

4 Anvisningar om beredskap for stornings- och krissituationer och exceptionella situationer - Suomi.fi

5 Statsradets redogorelse om forsériningsberedskapen
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2 Forfattarpresentation

Nadja Nevaste, PM, socialpsykolog
Specialsakkunnig, Statsradets kansli (SRK)

I mitt nuvarande arbete behandlar jag hur olika hot paverkar befolkningen och
samhallet. Kdrnan i mitt arbete &r att analysera mental kristalighet och
sarbarheter pa befolkningsniva. Jag granskar &mnet sarskilt ur synvinklar sdsom
tillit, delaktighet, trygghetskansla och oro.

Teemu Karhu, HuK
Raddningsdverinspektdr, Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland

Under specialkurserna i mental kristdlighet 2024 arbetade Karhu i
Sakerhetskommitténs sekretariat som expert pa regional beredskap och var en
av férfattarna som medverkade till den reviderade Sakerhetsstrategin for
samhallet 2025. Intressen: sarskilt vilken betydelse uppratthallande av
individens beredskap och handlingsférmaga har fér samhéllets funktion i
stdrningssituationer och kriser samt begreppet kognitiv krigféring och
underrattelseverksamhet.

Petteri Simola PsD

Forskningsomradeschef, Férsvarsmaktens forskningsinstitut (PVTUTKL),
avdelningen for funktionsférmaga, militarpsykologiska forskningsomradet,

Docent (militarpsykologi), Férsvarshdgskolan.

Intressen: manniskans handlingsférmaga, sarskilt psykisk handlingsférmaga,
belastning, stress och ork.

Enrico Annus

Kommandounderofficer, Overfaltvabel
Utti Jagarregemente (UTJR), Personalavdelningen

Mental kristalighet har intresserad mig sedan 2018. Jag studerade d& i USA.
Under studierna holl jag en presentation om Sakerhetsstrategin for samhallet
som var publicerad ar 2017. D3 bekantade jag mig med mentala kristaligheten
genom begreppet évergripande sdkerhet. D3 forstod jag att min egen mentala
kristalighet hade fatt allvarliga sprickor ndr min psykiska handlingsférmaga
drabbades 2009. Jag tjanstgjorde da som fredsbevarare i Afghanistan. Efter
nagra manader blev jag lyckligt vis av med posttraumatiska symptomen som jag
hade fatt under tjanstgéringen. Jag upplever att livets motgangar har stérkt min
mentala kristalighet. Férhoppningsvis har det varit sa fér s manga andra som
mojligt. Jag tror att mental kristdlighet ar en av de viktigaste resurserna i vart
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samhaélle, nagot varje individ kan utveckla till stod for sig sjélv, sitt samfund och
hela samhallet. Lyckligtvis har mental kristalighet fatt en valfértjant plats i
diamanten fér dvergripande sakerhet i den uppdaterade Sakerhetsstrategin for
sambhallet ar 2025.

Virpi Launonen, FD,

Overinspektdr for biblioteksvasendet, chef for kulturenheten,
Regionférvaltningsverket i Ostra Finland.

Intresserad av historia och litteratur som samhalls- och identitetsskapare. Min
doktorsavhandling om byggplatserna langs Salpalinjen tangerade temat mental
kristdlighet

Jukka Helin, TM
Sakkunnig, Lappo stift
Prost, faltprost i avsked

Intresserad av utveckling av den mentala kristaligheten och i synnerhet kyrkans
roll i den mentala kristaligheten. I bakgrunden inverkar ocksa tjanstgéringsaren
vid Férsvarsmakten och i krishanteringsuppdrag.

Marja Kuronen, MD, specialldkare i psykiatri
Regionforvaltningsdverldkare, Regionférvaltningsverket i Ostra Finland

Intresserad av mental kristalighet eftersom jag som psykiater vet att grunden fér
kanslan av trygghet laggs redan i tidig véxelverkan. P& den grunden byggs
senare tillit till andra manniskor och samhallet i stort. Ett hoppfullt perspektiv
skapar trygghet dven mitt i kaos.

Annina Sadeoja, SVM, socialarbetare
Overinspektdr, Regionférvaltningsverket i Véstra och Inre Finland

Intresserad av mental kristalighet och dess sociala dimensioner. Jag &r
intresserad av hur man uppratthaller och aterstaller mental kristalighet samt av
hur kognitiv krigféring paverkar befolkningens mentala kristalighet.
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3 Ett starkt eller brackligt Finland?
Resiliensen provas

Nadja Nevaste

Hur kanns vart Finland just nu? Finns det férutsattningar for ett bra liv och en
bra framtid i vart land? Har vi fortfarande ett land som vi alla &r beredda att
stdrka och forsvara om det behdvs? Fér manga av oss &r vardagen trygg,
forutsagbar och bra, men inte for alla. Vi ar "varldens lyckligaste folk®”, men
under ytan finns sprickor som utmanar finldndarnas tro pa framtiden, vélfarden
och ett Finland som verkligen ar allas.

3.1 Kristdligheten grundar sig pa tillit

Under de senaste aren har varlden varit annorlunda &n manga av oss &r vana
vid: krig i Europa, coronapandemin, energikris och ekonomisk instabilitet.
Konsekvenserna har varit mer an bara nyhetsrubriker. De har drabbat oss i form
av elrdkningar, oro for forsdrjningen, ungdomarnas ork och vart lands sédkerhet.

Vi finlandare har lange varit stolta 6ver att vi ar ett samhalle som praglas av
stark tillit. Under de senaste aren har denna tillit satts pa prov. Allt fler
finlandare &r osakra pa hur de orkar i vardagen och pa det stdd som samhallet
erbjuder. M@nga upplever ocksa framtiden som mer osdker an tidigare’. Nar
levhadskostnaderna stiger, det &r svart att fa tillgang till tjanster,
diskussionsklimatet tillspetsas och den globala situationen vacker oro, férsvagas
manniskornas tillit och osakerheten dékar.

Tillit &r en forutsattning for ett fungerande samhalle och kristalighet. Hur gar det
for oss nér vi drabbas av en kris om vi inte litar pa att statsledningen fattar
beslut som ar i folkets intresse, att myndigheterna ger instruktioner for att
skydda manniskorna eller att var och en av oss skéter sin del av det
gemensamma foérsvaret?

3.2 Nar 3sikterna tillspetsas gloms det gemensamma

Den mentala kristaligheten i vart land hotas inte bara utifran, utan dven inom
landet pdgdr sddant som utmanar vart vélbefinnande och var enighet. En av de
mest orovackande trenderna &r att den affektiva polariseringen 6kar.® Det

6 https://worldhappiness.report/
7 Sitra, Framtidsbarometern 2025
8 Suojanen, Lehtonen, Saarinen (2024) Tunteiden viem&aa Affektiivinen polarisaatio
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betyder att de som har en annan 3sikt inte langre bara anses tdnka pa ett annat
satt, utan kritiken riktas i stallet rakt mot manniskan och samhallet delas in i
"vi” och "andra”.

Bland finldndarna orsakas motsatsférhallanden fér narvarande bland annat av
upplevelsen av att inkomstskillnaderna och den regionala ojamlikheten har ékat,
av den tillspetsade politiska debatten, av delade 8sikter om invandring samt av
tvister om klimat- och miljépolitikens riktning. Fr@gorna véacker starka kénslor
hos oss och det syns bade i attitydundersékningar och i diskussioner p& sociala
medier.

Avvikande asikter hor till demokratin, men om vi efter en diskussion inte langre
moter varandra som manniskor utan som fiender, befinner vi oss pa en vdg som
séndrar oss inifrdn. Det uppstar en kénsla av att vi inte hor till samma
verklighet - inte till samma Finland. En sddan utveckling forsvagar slutligen
demokratin och var gemensamma kristdlighet.

3.3 Verksamhet och samarbete gor oss starkare

I och med att osdkerheten och oron har dkat, har vi finlandare engagerat oss i
sadant som vi kan pdverka: var egen beredskap och att géra saker tillsammans.
Reservforrad har skaffats allt aktivare och dverlevnads- och férsvarskurserna
har blivit allt mer populédra; under det senaste aret deltog ett rekordstort antal
manniskor i Forsvarsutbildningsféreningens kurser® och allt fler finlandare har
kdpt hem torra livsmedel, vatten och batteridrivna radioapparater.
Myndigheterna har starkt beredskapen i form av befolkningsskydd,
forsvarsupphandlingar och guider som ar riktade till befolkningen.

Vi ar alla viktiga nar det galler den gemensamma beredskapen och att
uppréatthalla den mentala kristaligheten. Beslutsfattarna ansvarar for att skapa
sadana férhallanden som stirker demokratin, rattvisan och sakerheten.
Samfunden och organisationerna ansvarar for att skapa samhorighet och
trygghetskansla genom att engagera manniskorna i gemensamma aktiviteter
och ge dem tillfélle att lara sig, férbereda sig och hjalpa andra.

Och vi manniskor, vanliga finldandare, mammor, pappor, arbetstagare,
arbetsldsa, unga, pensionérer, foretagare, invandrare, finskfédda och s@ manga
andra. Vilken roll har vi nar det géller att bygga upp ett kristaligt samhalle? Var
uppgift &ar att se till att vi uppratthaller medborgarfardigheterna, har ett
tillrdckligt reservforrad, tar hand om vara narstdende och deltar i gemensam
verksamhet i den man vi kan. Det &r ocksa var uppgift att framja en konstruktiv

9 https://ruotuvaki.fi/-/toiminnanjohtaja-antti-lehtisalo-riemuitsee-mpk-koulutti-vime-vuonna-enemman-
kuin-koskaan-aiemmin?utm_source=chatgpt.com
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diskussionskultur som respekterar andra, bade nér vi umgas ansikte mot ansikte
och pa sociala medier.

3.4 Det dr vi som skapar kristalighet

Det finska samhallet har enormt med resurser. Vi har en utbildad befolkning,
fungerande institutioner och ett starkt medborgarsamhalle. Kriserna har visat
att vi kan hjalpa varandra och snabbt bygga nytt, men vi har ocksa mycket att
lara oss. Till exempel om att delaktighet, valvilja och samarbete inte bara ar
manskliga ideal, utan centrala faktorer som starker samhallets krist%lighet. Vi
[o] [o] . . . . .
maste ocksa anstranga oss mer for att alla ska kanna sig hemma i det allt mer
mangformiga Finland, aven de som inte har lart sig vad vinterkrigets anda eller
den finska sisun innebar.

Det s&ger sig sjalvt att Finland &r ett modelland i frga om beredskap. Det far
emellertid inte géra oss passiva, utan vi maste hela tiden bygga ett starkare
Finland. Varje artsoppsburk, ficklampa och vattendunk i reservférraden starker
hela samhallets resiliens. Precis som varje rattvist beslut, varje vanlig halsning,
varje uppmuntrande inlégg i sociala medier och varje gang vi fr&gar hur
grannen har det.

Aven om vi som individer inte kan paverka sarskilt mycket av det som hander
runtomkring oss for narvarande, kan vi and3d pdverka hur vi forbereder oss och
hur vi férhdller oss till omstandigheterna och till varandra. Konkreta handlingar
och férberedelser starker kénslan av kontroll, skapar en tro pa framtiden och
stillar oron. Gemensamma férberedelser skapar ocksa samhérighet och ger oss
ett gemensamt mal. Pa detta satt bygger vi ett starkare samhélle for oss och for
framtida generationer.
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4 Psyket ar avgorande — individen och mental
kristalighet i den overgripande sakerheten

Teemu Karhu

Det har skett en vasentlig férandring i den reviderade Sakerhetsstrategin for
samhallet 2025%°; individen har konkret placerats i karnan av strategin. Det
centrala visuella elementet i strategin, den sa kallade "diamantmodellen",
presenterar samhallets vitala funktioner som tryggas med en verksamhetsmodell
for den 6vergripande sakerheten i alla situationer — och nu har individen
placerats i diamantens mitt. Den mentala kristdligheten har dessutom flyttats
fran ett av diamantens hérn till toppen av diamanten. Dessa &r inte bara
symboliska gester, utan riktlinjer som betonar individens roll som grund for hela
samhallets sakerhet och den framhévda betydelsen av mental kristalighet i den
nuvarande sakerhetsmiljon.

4.1 Individen som sdkerhetsaktor

Mental kristalighet

Att betona individens roll i mitten av diamanten
s som beskriver den dvergripande sakerheten
innebar dock inte att ansvaret dverfors till

medborgarna, utan att ansvaret fordelas. Det
betyder att var och en kan paverka - inte bara
i krissituationer, utan ocksa i frdga om

e prt prognostisering och beredskap. Manniskan
betraktas allt mer som en aktiv och kunnig aktér i samhallet.

Ekonomi, infrastruktur och Internationell verksamhet
forsoriningsberedskap och EU-verksamhet

Mental kristdlighet hanfor sig till individernas, samfundens och hela samhallets
formaga att tala den belastning som orsakas av kriser och att klara av deras
effekter. Grunden maste vara i skick redan under normalférhallanden, eftersom
det ar for sent att bérja bygga i en krissituation. Innan vi ens diskuterar
beredskap i kriser borde vi kunna trygga den mentala resiliensen i vardagen.

Ur individens synvinkel kan mental kristalighet anses innebéra att bevara fyra
dimensioner av handlingsférmagan: fysisk, psykisk, social och etisk. Ingen av
dessa fungerar ensam. Fysisk halsa hjalper manniskan att orka psykiskt. Sociala
natverk och tillit till andra manniskor och myndigheter skapar trygghet. En etisk
kompass - en upplevelse av rattvisa och delaktighet - hjalper manniskan att
orka nar osdakerheten okar.

Séakerhetsstrateqgi for samhéllet: Statsradets principbeslut - Valto
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4.2 Samhalleliga atgarder behovs for att trygga
mental kristdlighet

I samhallet tryggas mental kristdlighet i enlighet med Sakerhetsstrategin for
samhaéllet genom strategiska uppgifter som faststéller konkreta atgérder for
statens olika aktdrer. Dessa uppgifter ar till exempel att trygga kulturtjanster,
mojliggéra andlig verksamhet, uppratthalla ungdomsarbete och
idrottsverksamhet fér medborgarna, kommunikation, férebygga utslagning,
framja frivilligverksamhet och stédja befolkningens aterhdmtning.

Alla dessa har en direkt kontaktyta med individens vardag. Till exempel kultur ar
inte bara underhdlining - kulturen uppréatthaller meningsfullheten, kénslan av
kontinuitet och identiteten. Det andliga livet ger hopp. Ungdomsarbete och
motion skapar samfund dar det &r tryggt att méta svarigheter. Kommunikation
ar inte bara féormedling av information, utan med hjalp av kommunikationen
upprétthaller vi tillit och bekdmpar informationspaverkan. Och nér krisen &r dver
aterhamtar sig samhaéllet inte automatiskt - manniskorna behdver stdd,
utrymme och tid att aterhdmta sig.

Sakerheten uppréatthalls inte bara med hjalp av fysiskt skydd eller tekniska
l6sningar. Det &r viktigt att beakta ménniskan som helhet. Vi maste stddja
manniskornas vardagliga handlingsférmaga: férsérjning, halsa och delaktighet.
Vi maste férebygga utslagning redan fére en kris, inte férst som en féljd av den.
Vi maste bygga upp och uppratthalla tillit, eftersom tillit &r ryggraden i den
mentala kristaligheten. Det &r viktigt att beakta olika befolkningsgrupper och vi
maste utrusta oss saval med jaktplan som med fargpennor.

4.3 Den overgripande sakerheten utvecklas

Referensramen for att trygga samhallets vitala funktioner (inkl. mental
kristalighet, ursprungligen mental krishanteringsférmaga) beskrevs forsta
gangen 2003 i Strategin for tryggande av samhéllets vitala funktioner. Den
senaste Sakerhetsstrategin for samhallet &ar den femte versionen av denna
referensram. De strategiska uppgifterna i strategin férankras i varje aktors
vardag - savél i myndigheternas, organisationernas, féretagens som i enskilda
medborgares vardag. Sakerhetsstrategin for samhallet och den
verksamhetsmodell for den 6vergripande sdakerheten som beskrivs i strategin ar
inte bara ett hégtflygande, byrdkratiskt och verklighetsframmande koncept, utan
en verksamhetsmodell som ar i kraft under alla regeringsperioder och som visar
hur vi ska handla och stédja varandra dven i svara tider, oavsett om vi
representerar ett ministerium, en sakerhetsmyndighet, en
medborgarorganisation eller grannhjélpen i vart bostadsomrade.
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Det &r inte helt okomplicerat att definiera och trygga mental kristalighet.
Kapaciteten att slacka skogsbrander kan matas, men hur mater man vilka
dtgarder som &r nédvandiga for att sdkerstélla att manniskor klarar av
belastningen under kriser? For att 6va samarbetet for att vidta
befolkningsskyddsatgarder ordnas beredskapsévningar, men hur évar vi
aterhamtning som pagar i manga ar efter en allvarlig kris? Vi vet vem som har
ansvaret for att avvarja ett militért angrepp vid vart lands granser, men vem
bekampar effekterna av desinformationskampanjer riktade till unga pa TikTok?

Mental kristdlighet &r inte bara individens resiliens eller viljestyrka. Den byggs
upp i de vardagliga funktioner som samhallet producerar - i tjdnster, mdjligheter
att delta och i upplevelsen av att bli hérd. Utan dessa ar individen ensam och
hela samhallet star da inte pa en hallbar grund.

Na&r vi fortsatter att utveckla samhéllets beredskap &r det viktigt att fraga: hur
mar individen och vad kan individen géra? Hér individen till ett samfund som ger
stéd? Har individen information att lita p@? Kénner individen sig hemma
nagonstans?

Samhallet ar inte tryggt bara om systemen fungerar, utan férst nar manniskorna
bakom systemen orkar agera under press. Var och en av oss ar pa ett eller annat
satt en aktér inom overgripande sakerhet.
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5 Psykisk forsta hjalpen, kristalighet och
kriget i Ukraina

Petteri Simola

Kristdlighetens och den psykiska handlingsformagans betydelse framhé&vs
ytterligare nar kriget drar ut pa tiden. Nationens kristalighet byggs upp under
fredstid och mats nar kriserna blir 1dngvariga. Kristalighet och psykisk
handlingsférmaga ar vanliga begrepp som dock &r svara att definiera pa ett
uttdmmande satt.

5.1 Kampvilja och kristdlighet

Soldaternas och folkets kampvilja kan raknas som en del av kristdligheten. Det
ar inte heller entydigt hur kampviljan bedéms, men med hjalp av enkater kan
den rddande sinnesstdmningen och situationen bland befolkningen i landet &and3a
tolkas. Enligt enkater som ukrainska institutioner har 13tit gora var
medborgarnas kampvilja mycket hég i bérjan av kriget. Bara mindre an tio
procent var beredda att godkanna territoriella forluster som fredsvillkor om dessa
skulle garantera ett slut pa kriget och Ukrainas sjalvstandighet. I slutet av 2024
var siffran redan 38 procent. P& motsvarande satt ansag 73 procent av de
ukrainska medborgarna efter krigsutbrottet att kriget maste fortsatta fram till
seger, men i slutet av 2024 hade denna andel sjunkit till 38 procent.
Internationella enkater som mater sinnesstamningen bland ukrainarna visar
ocksa en liknande férandring.

Det utdragna kriget och i synnerhet Rysslands krigféringssatt, dar kriget ar riktat
mot hela nationen, belastar soldaternas och civilpersonernas kristalighet och
psykiska handlingsférmaga. Den stegvis férsvagade kampviljan aterspeglas
ocksa i att antalet desertérer enligt statistiken har 6kat. En del av desertdrerna
har dock atervant da den nya lagstiftningen som tratt i kraft tillater benadning.
Det finns manga orsaker till desertering. En vanlig orsak har dock varit trétthet
och utmattning pa grund av den Ianga perioden vid fronten. N&r trottheten lattat
har soldaterna aterfatt viljan att férsvara det egna landet.

De ovannamnda andringarna i understddet och det 6kade antalet desertdrer ar
dock inte hela sanningen. Aven om Ukraina till manga delar befinner sig i en
kritisk situation gar livet &nda vidare. Séarskilt ndr det géller unga &r vardagliga
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héndelser, sdsom fortsatta studier, ménskliga relationer och dktenskap, bevis pa
outtréttlighet och hopp mitt under kriget.

5.2 Den psykiska handlingsformdgan bor tryggas aven under krig

Kriget inneb&r en enorm utmaning fér den psykiska handlingsférmagan och for
tillg@ngen till mentalvardstjanster bade vid fronten och bakom frontlinjerna.
Uppskattningsvis 9,6 miljoner ukrainare har problem med den psykiska halsan
och 3,9 miljoner av dessa har allvarliga symtom. Kriget har bade direkta och
I&ngvariga konsekvenser for det psykiska vélbefinnandet. Reformen av
mentalvardstjansterna i det krigsharjade Ukraina inleddes redan fore kriget, men
eftersom stédsystemen ar fran sovjettiden och starkt forknippade med
psykiatriska vardinrattningar ar de inte alls sd Iampliga och tillrackliga som de
borde vara under kriget. A andra sidan kan man ocksa frédga sig om det finns ett
enda véastland som har stddsystem som klarar av ett langvarigt krig? I synnerhet
ett krig dar civila objekt och sjukhus ar lika utsatta som de militdra styrkor som
forsvarar landet.

5.3 Psykisk forsta hjalpen

Férberedelser infor krig och kriser forutsatter beredskap och att man lar sig de
fardigheter som behdvs i krdvande situationer, garna i god tid fére en kris. Trots
att manga av oss har gatt olika kurser i forsta hjalpen, till exempel FH] 1 och FHJ
2, har fa stannat upp och analyserat sina kunskaper i psykisk forsta hjalpen. Det
&r inte mdnga som ens har hért att det finns utbildning som stoder den psykiska
handlingsférmagan. Aven om man sjélv bevarar sin handlingsférmaga i en kris &r
det inte sjélvklart att en narstdende person gér det. Vad hander om var egen
handlingsférmaga inte heller &r tillracklig nar vi drabbas av en kris och vi blir
handlingsoférmégna precis nar vi borde séka skydd? Da skulle vi sakert
uppskatta att en narstdende ar pa det klara med vad man ska géra och far oss
atminstone sa handlingskraftiga att vi kommer i sdkerhet. Psykisk forsta hjélpen
skulle gdrna fa vara en medborgarfardighet som i tillampliga delar skulle kunna
hora till exempel till undervisningsprogrammet pa andra stadiet. Att lara sig
hjélpa en annan ménniska skulle kanske ocksa kunna vara till nytta fér andra
moten i vardagen. I bevarings- och civiltjanstgéringen torde vikten av utbildning
i psykisk férsta hjalpen vara obestridlig. Soldaterna far mycket omfattande
undervisning i psykisk férsta hjalpen redan i olika militdra utbildningsprogram.
Det finns manga modeller, men i sin enklaste form &r de b&rande principerna
mycket enhetliga.
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iCOVER-protokollet, som utvecklats av Israels férsvarsmakt och modifierats av
forskningsinstitutet Walter Reed Army, &r ett utméarkt exempel pa en enkel
modell som lampar sig for saval civila som militdra &ndamal.

1. Identifiera (Identify)

Syfte: Ta reda pa& om en teammedlem eller medarbetare behdver hjalp. Atgard: Observera
teammedlemmen och forsdk identifiera om hen verkar stressad eller inte kan handla normalt. Till
exempel: Du méarker att din kollega verkar "férlamad" och inte reagerar pa det som hander
runtomkring. Kollegan kanske ar forvirrad eller panikslagen.

2. Skapa kontakt (Connect)

Syfte: Hjalp personen tillbaka till nuet. Atgard: Titta personen i 6gonen, tala lugnt och ror l&tt vid
personen om det &r lampligt. Till exempel: Du sager: "Titta p& mig. Kan du héra mig? Nu trycker jag
din arm, tryck du i din tur min arm." Detta hjdlper den stressade att bli medveten om nuet.

3. Erbjud gemenskap (Offer Commitment)

Syfte: Minska k&nslan av isolering. Atgard: Forsakra den andra om att du ger ditt stod och att hen
inte ar ensam. Till exempel: Du sager: "Jag ar hér vid din da. Du ar inte ensam. Vi klarar det hér
tillsammans."

4. Bekrdéfta fakta (Verify Facts)

Syfte: Aktivera personen med enkla frgor. Atgard: Stall enkla, faktabaserade fragor. Till exempel:
Du fragar: "Var ar vi?" eller "Vem &r din stridskamrat eller vad &r vart uppdrag?" Detta bidrar till att
personens logiska ténkande aktiveras.

5. Uppratthdll ordningen (Establish Order)

Syfte: PA&minn personen om det som hant. Atgérd: Beratta fér personen vad som har hant, vad som
hander nu och vad som hdander harnast. Till exempel: Du sager: "Vi hor till en patrull, vi kontrollerar
sakerheten i omradet. Nu gar vi till fordonet."

6. Begdr handlande (Request Action)

Syfte: Aktivera personen att pd nytt handla p& &ndamalsenligt sétt. Atgérd: Uppmana personen att
gobra en enkel sak som ar forknippad med uppgiften. Till exempel: Du sager: "Kontrollera din
skottsdkra vast och din kassett. Nu gar vi!"

Precis som i forsta hjalpen éverlag &r malet inte att personen blir helt aterstalld,
utan férsta hjalpen ger personen férutsattningar att klara sig och dverleva. Trots
att denna form av forsta hjédlpen ar enkel kravs upprepade évningar sa att
principerna halls i minnet dven i en allvarlig nédsituation.

Psykiska forsta hjalpen Idser naturligtvis inte allt, men vid sidan av annan
beredskap och utbildning skulle den kunna 6ka medborgarnas tillit till att de klarar
sig och i en svar situation tillféra det lilla extra som gér det méjligt att klara av
krisen.
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5.4 Hur handlingsformdgan byggs upp och hur den uppkommer

Hur handlingsférmagan uppkommer med tanke pa individen och organisationen
kan granskas mer omfattande ur flera olika synvinklar. Granskat ur individens
synvinkel byggs den psykiska handlingsférmagan upp av fem centrala faktorer:

1) de egenskaper och det kunnande som kravs i uppgiften definieras
2) ratt person valjs till ratt uppgift

3) personalen utbildas

4) stdéd under undantagsforhallanden

5) stéd for aterhamtning efter kriget

De tva forsta punkterna avgér om vi forstar de kritiska krav som uppgiften
kraver av individen och om vi kan valja ratta personer till ratt uppgift. Tredje
punkten, utbildning, innebar i detta sammanhang inte bara utbildning i psykiska
fardigheter som till exempel att klara av krigsstress eller psykisk férsta hjalpen.
En betydande del &ven av den psykiska handlingsférmagan uppnas genom att
sakerstalla en tillrdcklig niva pa den kritiska kompetens som krévs fér uppgiften.
Tillspetsat: hur bra soldaten kan anvénda stormgevéret och litar pa sina egna
fardigheter. Goda psykiska fardigheter kan dock vara det tillskott som pa ett
avgorande satt hjalper i extrema situationer och vid I3ngvarig belastning. Till
utbildningen kan man ocksa rikna fysiken, eftersom god fysisk kondition ofta
ocksa ar en forutsattning for god psykisk hélsa. Inte ens ratta val eller en
omfattande utbildning &r ensamma tillréckliga om personen inte far stéd under
kriget.

Innan vi granskar det krigstida stédet maste det dock konstateras att inga
stédmetoder ar tillrackliga om det finns brister i ledningen. I den ukrainska
armén har ledningsmodellen ofta konstaterats grunda sig pa principer fran
sovjettiden. De kan anses bade férringa fenomen som har ett samband med den
psykiska kapaciteten och férsdmra uthalligheten hos soldaterna vid fronten.

Psykiskt stod kan delas in i narstéd, yrkesmassigt stéd vid fronten och
yrkesmaéssigt stéd pa civilsjukhus. Till nérstddet hér personernas egna atgérder,
stridskamraternas atgarder och de ndrmaste chefernas atgarder och till dessa
hor sdval kamratstdd som den tidigare ndmnda psykiska forsta hjélpen. Stodet
som ges vid fronten omfattar de stridande truppernas egna stédgrupper samt
separata trupper som ger yrkesmassigt psykiskt stdod och som rér sig nastan
anda till frontlinjerna och vid behov grundar stédenheter. Det ar kant att Ukraina
har anvant bl.a. militarpsykologer anda vid frontlinjen. Detta stéd ar dock inte
alltid tillrackligt och soldater maste evakueras fran fronten anda till civilsjukhus.
P& grund av Rysslands krigféringssatt dr detta dock inte latt, eftersom
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civilsjukhusen standigt utsatts fér angrepp med missiler och obemannade
luftfartyg. Den sista punkten &r tiden for dteruppbyggnad efter krigets slut och
stodet for aterhdmtning. I Ukraina &r detta &nnu inte aktuellt, men redan andra
varldskriget visade att om eftervarden av psykiska symtom férsummas forléngs
lidandet och flera generationer lider.

Vi har inte rad att underlta att dra lardom av kriget i Ukraina. I det rddande
varldslaget &r det viktigare &n pa artionden att utveckla beredskapen och den
psykiska kristaligheten.
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6 Mental kristalighet och individens
handlingsformaga

Enrico Annus

Manniskans handlingsférmaga bestar av individens sinne och kropp. Inom
forsvarsmakten anvands termerna soldatens psyke och soldatens fysik, som
tillsammans utgér soldatens dvergripande handlingsférmaga. Soldatens psyke
bestar av psykisk, social och etisk handlingsférmaga, medan soldatens fysik
avser fysisk handlingsférmaga. Forutom den évergripande handlingsférmagan
har ménniskan en individuell handlingsférmaga som bérjar utvecklas hos oss alla
genast efter fodelsen. Férutom de olika typerna av handlingsférmaga &r
manniskans sjalvkannedom en viktig faktor som starker individens resiliens. Alla
ovannamnda element bildar tillsammans en viktig helhet som hjalper individen
att battre forstd sin egen mental kristalighet och 6ka den egna resiliensen for att
stddja samfunden och hela samhallet.

6.1 Overgripande handlingsférmaga - soldatens psyke och fysik,
Soldatens psyke

Psykisk handlingsférmaga hanfor sig till den psykiska halsan, dvs. det psykiska
valbefinnandet. Hur individens sinne mar och hur bra sinnet kan ta emot
information och behandla mottagen information. Det &r ocksa fraga om férmagan
att kanna. Kanslomassiga fardigheter och emotionell intelligens ar en del av
ménniskans psykiska handlingsférmaga. En individ med god psykisk
handlingsférmaga kan stélla de utmaningar som hen stélls infér i relation till
tidigare upplevda utmaningar och spegla de tidigare upplevelserna som
omstandigheter som starker den egna resiliensen, det vill sdga individens
mentala kristalighet.

Social handlingsférmaga omfattar goda kommunikations- och
interaktionsfardigheter. Det &r till exempel fraga om férmagan att 1ata det
gemensamma och samfundets basta ga fore det egna intresset, betrakta saker
ur andras synvinkel, uppfatta sig sjalv och andra som en del av gruppen och
fdrmagan att satta sig in i en annans situation. En person med god social
handlingsférmaga forstar att fértroendet bérjar byggas utifran det forsta
intrycket som &r engangsforeteelse. En lyckad foérsta interaktionssituation mellan
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tvd manniskor ger upphov till uppskattning och respekt. Detta skapar grunden
for att bygga upp tillit som med tiden starks av gemensamma erfarenheter. Tillit
mojliggor ett effektivt samarbete och samarbetet skapar slutligen forutsattningar
for att lyckas tillsammans. Darfor &r den sociala handlingsférmagan en av de
mest centrala och viktigaste fardigheterna och alla borde forsta vikten av den i
ett sd tidigt skede som mbojligt.

Etisk handlingsférmaga &r formagan att skilja mellan ratt och fel och gott och ont
samt fdrmagan att handla pa basta méjliga satt i situationer dar det rader ett
etiskt dilemma. Med etiskt dilemma avses en situation ddr man maste kunna
vélja mellan tva bra/ratta alternativ eller mellan tva orétta/daliga alternativ.
Beslutsfattandet kan férsvaras ytterligare av tidsbrist och personens ringa
erfarenhet och kunnande.

Soldatens fysik

Den fysiska handlingsférmagan &r den bekantaste och tryggaste. Denna
handlingsformaga ar lattast att forbattra, eftersom individen &r medveten om att
det behdvs néringsrik kost, ett malmedvetet traningsprogram och tillréckligt med
vila for att den fysiska konditionen ska utvecklas. Det ar viktigt att inse att det
kravs tid, uthallighet och beslutsamhet for att utveckla den fysiska
funktionsformagan, dvs. latt betyder inte snabbt. De olika delomrddena av den
overgripande handlingsférmagan 6verlappar varandra och éverlappandet bérjar
ofta med en god energinivd, dvs. god fysisk handlingsférmaga.

6.2 Individuell handlingsformaga

Den individuella handlingsférmagan bérjar utvecklas genast efter fédelsen.
Barndomshemmet &r den miljé dér denna handlingsférmaga bérjar utvecklas.
Hemmet kan ha en forélder, tva foraldrar eller inga foraldrar alls. Hemmet kan
vara otryggt eller tryggt, uppmuntra eller underkuva, starka eller skada.
Individen méter olika miljéer och kulturer under uppvéxten fran barn till vuxen.
Vi moéter olika kulturer i kamratkretsarna, parfbrh%llandena, skolorna,
bevaringstjansten eller den frivilliga militartjansten foér kvinnor, i arbetslivet och
dverlag nar vi ar en del av vart unika samhalle. Var och en méter under sitt liv
flera av de ovannamnda kulturerna som formar var individuella
handlingsférmaga.

6.3 Strategiskt tankande och sjalvkannedom

Utdver den évergripande och individuella handlingsférmagan kan individen stédja
sin mentala kristalighet genom att utveckla sina fardigheter att tanka. Den
stoiska filosofen Epiktetos i antikens Grekland sade en gang i tiden att "det &r
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inte omsténdigheterna som gor oss olyckliga, utan vart satt att tdnka pa
omstédndigheterna.” Alltsa inte vad man ténker, utan hur man ténker. Tankandet
kan utvecklas fran vad man tanker till hur man ténker genom att till exempel
utnyttja en modell for utveckling av téankandet som kallas strategiskt ténkande.
Denna modell for att utveckla tdnkandet innehaller fem s& kallade linser for
tankandet: kritiskt, etiskt, kreativt tdnkande, systemtankande och
tidsperspektiviskt tdnkande. Modellerna for utveckling av tdnkandet &r manga
och det finns mycket information om dessa i 6ppna kallor.

Den kanda och hdgt uppskattade amerikanska forfattaren och férelédsaren Simon
Sinek argumenterade i sin bok "Start with why" pa féljande sétt, fritt dversatt till
svenska: "En del manniskor eller organisationer vet varfér de goér det de goér." Ett
annat liknande argument i samma bok lyder sa har: "Manniskorna &r inte
intresserade av det du gor, utan varfér du goér det du gor." Ett bra satt att 6ka
sjalvkdnnedomen &r att forst fraga sig sjélv varfér man gor det man gor. Vad &r
det som motiverar mig att till exempel utféra det arbete jag utfér. Man kan ocksa
oka sjalvkdannedomen genom att granska sin foraldraroll och frdga sig varfér man
&r pappa eller mamma. I béasta fall kan svaret vara ndgonting djupgdende som
Okar sjalvkannedomen och kanslan av meningsfullhet.

6.4 Mental kristdlighet byggs upp av handlingskraftiga individer

Ett fungerande samhalle behéver handlingskraftiga individer. Ju mer kravande
den situation &r som vart samhalle utsatts for, desto mer satts individens
handlingsférmaga och resiliens, dvs. mentala kristalighet, pa prov. I den
reviderade Sakerhetsstrategin féor samhéllet ndmns mental kristalighet som en
av samhallets viktigaste vitala funktioner. Ett bevis pa detta &r att de vitala
funktionerna har andrats i férhallande till den féregaende Sakerhetsstrategin for
samhaéllet 2017 i och med att den mentala kristaligheten nu finns pa toppen av
diamanten som beskriver den dvergripande sakerheten. Enligt
Sakerhetsstrategin for samhallet ar individerna oersattliga sakerhetsaktérer for
mental kristalighet. Varje individ ska fér sin egen, sina nirstdendes och
samhallets skull sékerstélla den egna handlingsférmagan. Individernas mentala
kristalighet utgér grunden fér samhallets kristdlighet. Ett av de bésta satten att
uppskatta sig sjélv, sina narstaende och vart fina samhélle &r att sdkerstélla den
egna handlingsférmagan, som bestar av dvergripande och individuell
handlingsférmaga, fardigheter att ténka och sjélvkannedom.
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7 Mental kristalighet och kultur

Mental kristlighet &r inte ndgot som kan aktiveras vid behov, utan den byggs
upp med tiden som summan av manga olika faktorer. Det &r viktigt att inse att
grunden fér mental kristalighet l1dggs under normala férhallanden i vardagen. Hit
hor individernas upplevelser, till exempel en betydelsefull och smidig vardag,
meningsfulla aktiviteter och en upplevelse av delaktighet samt individernas
fortroende for varandra och fér samhallet. Individerna bildar grupper som utgdér
en kanal for individernas aktérskap samtidigt som de producerar kunnande och
resurser som stoder samhalleliga insatser. P& samhallsnivd bér den mentala
kristdligheten utvecklas s& att den fungerar i alla situationer och individerna
upplever att samhallet ger dem det stéd och den trygghet de behdver.

Den mentala kristdligheten hinger ocksa samman med komplexa fragor om
identiteten, hur den byggs upp och hur den starks. Kulturen skapar och formar
identiteten som stdds av upplevelser av delaktighet. Att dela med sig via kultur
starker kanslan av kontinuitet och skapar en meningsfull tillvaro. Kulturen ar
ocksd en kanal for att uttrycka den egna identiteten och bilda gemenskaper.

7.1 Komplex mental kristdlighet

Det finns ingen entydig anvisning om hur mental kristalighet byggs upp och
starks. Aven om det slitna uttrycket "brod och skadespel for folket" har
uppkommit i en satirisk kontext innehller det ett korn av sanning. M&nniskan
behdver naring fér kroppen men lever inte bara pa det. Fér ett meningsfullt liv
behdvs ocksa annat innehall som skapar en mening med tillvaron.

Genom att granska manniskors beteende under kriser kan man upptacka vad de
upplever som betydelsefullt. Sarskilt under fortsattningskriget kunde trupperna
vid fronten emellandt ta en paus fran krigandet och &gna sig at ndgonting som
de sysslat med i det civila. Det ordnades idrottstavlingar, teaterférestallningar
och filmférestallningar for trupperna. For att hjdlpa soldaterna att komma loss
fran verkligheten ordnades frontbibliotek, radio och séllskapsspel. Aven om
krigféringstekniken och verkligheten har férandrats enormt pa 80 ar, ar
byggklossarna i stort sett desamma néar det géller mental kristdlighet. I artiklar
om kriget i Ukraina aterkommer bekanta satt att hantera stress och halla fast vid
illusionen av en normal vardag och ett meningsfullt liv: ldsning, musik, motion
och att vara verksam i samfund.

P& samma satt sag vi under coronapandemin att manniskor, efter att de
hamstrat toalettpapper och knackebréd, snabbt bdrjade knycka i dérrarna till
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stdngda gym och bibliotek nar de ldngtade efter ndgot meningsfullt som
pdminner om en normal vardag.

7.2 Mental kristdlighet uppratthadlls i kommunerna

Kommunerna - i synnerhet bildningsvasendet - har en betydande roll nar det
galler att bygga upp, starka och uppratthalla den mentala kristaligheten. De
mojliggér en smidig vardag, férnyar samhallet, tillhandahller betydelsefullt
innehall for fritiden och bidrar till att kulturen bevaras och utvecklas. I praktiken
innebar detta till exempel att vuxna kan arbeta nar barnen under arbetsdagen
deltar i smabarnspedagogiken och &r i skolan, undervisning i de grundldggande
kunskaper som behévs i samhallet och méjlighet att delta i kultur- och
motionshobbyer. Bildningsvdsendet har ocksa en betydande roll nar det galler att
starka delaktighet. Detta gors bland annat i ungdomsarbetet och genom att
maojliggdra olika gruppers verksamhet till exempel genom att ordna med lokaler,
understdd och andra resurser.

Direktoren for Finlands institut i Estland, Hannele Valkeeniemi, har sagt att
kulturen ar ett system av varderingar, identitet och att vara manniska.
Kommunerna spelar en viktig roll i detta system. Vid bildningsvasendet utfors
arbete som upprétthaller de kulturella strukturerna, gér det mojligt fér dessa att
utvecklas med tiden och formedlas till efterkommande generationer. Arbetet ar
vardagligt och konkret: till exempel att skéta museisamlingar, tillhandahalla
litteratur i bibliotek, att i ungdomsarbetet hjdlpa unga att hitta sin egen vag,
bygga upp en kroppskultur genom att tillhandahdlla motionsméjligheter. Det &r
alltsa det som tusentals anstallda inom bildningsvésendet gér dagligen i sitt
arbete.

Mental kristalighet &r en upplevelse av meningsfullhet och delaktighet.
Elementen i en smidig och bekant vardag bidrar till att skapa kristaligheten, men
dit hor ocksa mer komplexa och djupgdende element. Fritidsaktiviteterna och -
innehallet aterspeglar och bygger upp en kultur som i sin tur &r en central del av
identiteten. Darfor ska arbetet for att framja hobbyer eller tillhandahalla
kulturupplevelser inte ringaktas. Det som i en produktivitetsinriktad miljé kan
framsta som onddigt pysslande &r emellertid viktigt fér utvecklingen av
identiteten.

Kultur &r det som gér oss till de vi &r och skiljer oss fr&n andra. Kultur ger
uthardighet. Kultur star ocksa i centrum foér férsvarsviljan: kulturen bygger upp
det man vill férsvara. Kultur ar den meningsfullhet som starker individerna,
samfunden och samhallena. Senast nu ar det dags att identifiera den mentala
kristalighetens betydelse fér samhaéllets funktionsférmaga och sékerhet.
Satsningar pa kultur, utbildning och bildning &r satsningar pa mental kristalighet
och sakerhet.
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8 Kyrkans roll nar den mentala kristaligheten
byggs upp

Jukka Helin

Det &r vanligt att forestélla sig att religidsa samfund fokuserar endast pa
religionsutévning. Ju stdérre samfundet ar, desto stérre ar denna missuppfattning.
Detta syns sérskilt i storningssituationer under normalférhallanden och under
undantagsférhallanden.

I Finland finns hundratals samfund som representerar olika religioner och knappa
200 av dessa ar registrerade. Evangelisk-lutherska kyrkan och ortodoxa kyrkan
ar offentliga samfund som verkar utifran sin egen lagstiftning som faststallts av
riksdagen och de har en anmarkningsvart omfattande verksamhet.

I andra delen av Sakerhetsstrategin for samhallet 2025 beskrivs de strategiska
uppgifter som varje hérn av sakerhetsdiamanten férutsatter. Uppgifterna som
galler mental kristalighet har antecknats som sju rubriker (Sdkerhetsstrategin for
samhallet 2025, 49). Den ortodoxa och i synnerhet den evangelisk-lutherska
kyrkans atgarder omfattar alla dessa.

8.1 Betydelsen av kyrkans beredskapsplanering for den mentala
kristdligheten

Evangelisk-lutherska kyrkans och ortodoxa kyrkans betydelse framhavs nar hela
samhallets beredskap byggs upp. Till deras arbete for att systematiskt
uppratthalla och utveckla beredskapen hér att stirka saval individernas,
samfundens, folkets som rikets mentala kristalighet. Vara folkkyrkors
(evangelisk-lutherska kyrkans och ortodoxa kyrkans) beredskapsplaner omfattar
atgarder som vidtas under normalférhallanden och vid stérningar under
normalférhallanden, under undantagsforhallanden och vid dterhdmtning fran en
kris. Beredskapen koordineras pa riksniva och regional niva och i férsamlingarna
ansvarar kyrkoherdarna och sarskilt utsedda beredskapschefer for beredskapen.
Nar det galler beredskapsplanering samarbetar kyrkan intensivt med
kommunerna och de riksomfattande aktérerna i branschen.
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De evangelisk-lutherska forsamlingarnas kulturtjanster omfattar cirka 1 000
konserter eller andra musikevenemang per manad. Kyrkan stéder och framjar i
stor utstrackning @ven andra konstformer. Storsta delen av de vardefulla
byggnaderna och féremé&len som ingdr i vart lands kulturarv &r kyrkliga. De
bidrar till att bygga upp var nationella identitet och &r en viktig del av det
nationella minnet. En av de uppgifter som statsmakten anfértrott kyrkan ar att
skydda detta kulturarv. Objekten har katalogiserats och bland annat evakuering
av féremal ingar i férsamlingarnas beredskapsplaner.

Kyrkornas huvuduppgift ar de religidsa samfundens andliga verksamhet och att
trygga den under alla férhallanden. Det normala gudstjanst- och andaktslivet i
sig ar beredskap under normalférhallanden. Kris- och sorgeandakter i
krissituationer &r en del av kyrkans specifika verksamhet, likasa att ge psykiskt
stdd till alla som 6nskar det. I en krissituation ar en av férsamlingarnas forsta
uppgifter att dppna kyrkans dérrar fér alla som sdker sig dit, alltsa definitivt inte
bara for kyrkans medlemmar. Det har visat sig att i en osdker situation kanner
manga sig tryggare redan genom att bestka en kyrka. I sorgeandakter i en
krissituation deltar ett mycket stort antal manniskor.

Férsamlingarnas ungdomsverksamhet ar en del av deras omfattande
fostringsverksamhet som ger barn och unga mdjligheter att delta i trygg och
social verksamhet. Den starker de ungas kunskaper, fardigheter och sociala
fardigheter samt starker deras vardegrund. Samtidigt stérks ocksd beredskapen
att moéta krissituationer och klara av dem. Detta arbete omfattar cirka 2 500
yrkesutbildade inom fostran.

Kyrkans och dess férsamlingars kommunikation upprétthaller och forbereder sig
kontinuerligt och systematiskt for olika stérnings- och undantagssituationer. De
som arbetar med kyrklig kommunikation ar engagerade i natverk och stéder
varandra effektivt i krissituationer. Kyrkan forstar att dess uppgift att formedla
ett budskap sarskilt om hopp och en framtid.

8.2 Kyrkans arbete forebygger utslagning

Till de kristna kyrkornas oéverlatliga uppgifter hér att hjélpa de mest utsatta.
Detta arbete férebygger utslagning och ojamlikhet. Arbetet utférs av cirka 1 200
diakoniarbetare, av vilka stoérsta delen ar yrkesutbildade inom socialarbete eller
hélso- och sjukvarden. Férsamlingarna delar ut cirka 40 miljoner euro per ar i
understdd bl.a. for olika former av social verksamhet. Nastan tio miljoner euro
delas ut som stéd som ar avsett som tillfalligt, men tyvarr har det blivit den sista
mojliga stédformen fér manga manniskor som av en eller annan orsak inte far
tillrackligt stod fran samhéllet. Over 310 000 personer deltar arligen i
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gemensamma maltider och dessutom delas néstan 180 000 matkassar ut till
mindre bemedlade. Cirka 50 yrkesutbildade arbetar med personer med
funktionsnedsattning pa heltid och 150 pa deltid. Tiotals anstéllda utfor
mangkulturellt arbete. Kyrkans specialungdomsarbetare utfor dessutom
uppstkande arbete for att nd utslagna unga. Arbetet natverkar intensivt med
kommunernas uppsdkande ungdomsarbete.

Forsamlingarna ar i forsta hand samfund, inte organisationer. I evangelisk-
lutherska kyrkans forsamlingar arbetar varje vecka tiotusentals frivilliga som bar
ansvar och staller sin arbetsinsats till samfundets forfogande. Tusentals personer
ar engagerade i mathjalp och hjalp till aldre. Genom att hjalpa och stddja sina
medmanniskor férbattrar dessa frivilliga samhéllets kristalighet och kan sjélva
kanna att de utfér betydelsefullt arbete.

8.3 Kyrkan som en del av det psykosociala stodet

Férsamlingarna har i sin beredskapsplanering ocksa foérberett sig pa att stédja
befolkningens aterhdmtning efter en kris. En viktig del av detta arbete &r
kyrkans andliga omsorg (HeHu) som utférs av kyrkligt anstadllda. Deras uppgift ar
att ge psykiskt och psykosocialt stéd till dem som behéver detta vid olyckor och
kriser. Vid behov ges stdd ocksa till personer som deltar i réddningsarbete och

till alla som har berdrts av handelsen. Grupperna inom kyrkans andliga omsorg
ar en del av samhallets psykiska och psykosociala stdd i storningssituationer. De
samarbetar intensivt med véalfidrdsomradenas social- och krisjour, vidtar atgarder
i krissituationer pa dess begédran och arbetar under dess ledning i krissituationer.

Samhallet har gett den evangelisk-lutherska kyrkans féorsamlingar ansvaret att
ordna begravningsverksamhet. Med tanke pa@ medborgarnas mentala kristalighet
ar det viktigt att sakerstélla att personer begravs pa ett vardigt satt dven t.ex.
efter en storolycka.

Kyrkans och andra religiésa samfunds normala verksamhet stéder individernas,
samfundens och samhéllets mentala kristalighet. Det &kar medborgarnas
upplevelse av livets betydelsefullhet, starker individens vardegrund och utgor en
kanal for stdd till de mest utsatta.
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9 Befolkningens aterhamtning fran kriser och
storningssituationer

Annina Sadeoja

Marja Kuronen

For narvarande pagar flera kriser pa befolkningsniva. Vépnade konflikter och
andra konflikter, fullskaliga krig och plétsliga och utdragna naturkatastrofer samt
forhallanden férknippade med fattigdom och utanférskap satter méanniskors
psykiska och fysiska kristalighet pa prov. Storolyckor som paverkar
trygghetskénslan och orken pa befolkningsniva intréffar ocksa i omraden déar
forhallandena i évrigt ar stabila. Finland och ndromradena har erfarenheter av
sadana situationer och eftervarden av dem. Finlandare har dessutom varit med i
globala naturkatastrofer. Var krigshistoria har ocksd lart oss vilken inverkan
krigen har pa befolkningens psykiska aterhdmtning. I denna artikel diskuteras
hur vi i Finland forbereder oss pa att framja aterhdmtningen i eventuella
krissituationer pd befolkningsniva och hur dterhdmtningen kan framjas.

Ansvaret for att organisera och samordna arbetet i anslutning till aterhdmtning
pa befolkningsniva har dock inte definierats tydligt i situationer dér man borde
hitta nya modeller fér att hjalpa ett stort antal manniskor. Servicesystemet inom
social- och halsovarden i Finland klarar inte av att béra ansvaret fér hela
befolkningens aterhdmtning vid stora kriser som berér hela samhallet.
Strukturerna och ansvaret i fraga om psykosocialt stdd efter storolyckor har
fortydligats i stor utstrackning i Finland under de senaste aren, men dessa
strukturer klarar inte av att hantera situationer som galler hela befolkningen och
framja befolkningens aterhdmtning. Ansvaret for att samordna aterhdmtningen
pa befolkningsniva kan inte ligga t.ex. hos ett enskilt valfardsomrade, utan det
borde ligga hos en aktér som har tillrackliga befogenheter att styra
verksamheten 6ver férvaltningsgranserna. For att hjalpa folkmassor kravs nya,
annorlunda férfaringssatt som beaktar alla férvaltningsomraden och tredje
sektorn, men aven den s.k. fjarde sektorn, dvs. spontana frivilliga. Dessutom
behdvs olika modeller fér hjalp med 18g tréskel.

Ville-Pekka Sorsa'! konstaterar i sin artikel “Koronapandemia oli vasta
alkusoittoa — monihairittila haastaa Suomen kriisinkestavyyden”

1 Koronapandemia oli vasta alkusoittoa — monihairiotila haastaa Suomen kriisinkestavyyden. Ville-Pekka Sorsa,
Marja-Kristiina Lerkkanen, Johanna Hautakorpi, Heini Hakosalo, Ville Valkonen Helsingin yliopisto, Jyvaskylan
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(Coronapandemin var bara bérjan - polykriser utmanar Finlands kristalighet) att
coronapandemin visade att sakkunskap inte ar detsamma som administrativ
kompetens. Under pandemin framkom luckor i ansvaret och sarskilt social- och
halsovardsministeriet fick omfattande ansvar trots att pandemin var ett stort
problem aven for till exempel arbets- och naringslivet och undervisnings- och
kulturministeriets férvaltningsomrade. Starkare tvaradministrativt samarbete
hade behdvts for att kunna beakta detta.

Enligt artikeln bor statsforvaltningens centrala organisationers formaga att leda
resolutionsatgarder starkas. Pa nationell niva borde man komma éverens om
samordningsansvaret nar en kris med anledning av sina konsekvenser kraver
dtgarder pa befolkningsniva. D& har den ansvariga instansen identifierats och
dess verksamhet ar tydligt ledd. Uppmarksamhet bér fastas vid olika
befolkningsgrupper och de befintliga rekommendationerna bdér tilldmpas. Det ar
viktigt att den ansvariga instansen samlar in erfarenheter och tillampar dem fér
att skapa strukturer fér dterhdmtning pa befolkningsniva.

9.1 Lekmannaakutvard som stod for dterhamtningen

Manniskor har genom tiderna stottat varandra i olika situationer som omfattar
forluster och trauman. Detta sker fortfarande och en del av verksamheten &ar
organiserad. Det finns cirka 120 miljoner flyktingar i varlden och antalet
manniskor som invalidiserats och traumatiserats i naturkatastrofer och krig ar
stort. Det &r i praktiken oméjligt for dem att fa hjalp av experter som
specialiserat sig pa trauman. I organisationsfaltet utnyttjas olika metoder med
|&g troskel som kan tilldmpas av lekmé&n. T.ex. metoden "Counselling First Aid"
(CFA) anvands for moéten med flyktingar och offer for storolyckor (Myanmar,
Japan, Grekland). Enligt psykologen Joseph Osawa som utvecklat metoden kan
metoden tilldmpas var som helst, bland vanner, i familjen, bland okanda till
exempel i flyktinglager, pa arbetsplatser, till och med i sociala medier eller med
textmeddelanden. Vem som helst kan anvanda den. Det viktigaste ar att lyssna,
bry sig och i fortsattningen att eventuellt utveckla en jamlik relation till den
andra méanniskan. Pa sa sétt strdvar man efter att skapa mdjligheter fér
manniskor att beratta om sina upplevelser utan att kdnna sig otillrackliga eller
som “patienter”, an mindre psykiskt sjuka, det vill sdga avsikten ar att
normalisera situationen och hjalpa manniskor att bli aktiva aktérer trots krisen.

9.2 Det sociala kapitalet stoder formdgan att klara sig

Olika samhalleliga och individuella faktorer ékar eller férhindrar befolkningens
mdjlighet att aterhamta sig fran krissituationer. Faktorer som framjar

yliopisto, Oulun yliopisto, Turun yliopisto 21.2.2023 https://www.mustread.fi/artikkelit/koronapandemia-oli-vasta-
alkusoittoa-monihairiotila-testaa-suomen-kriisinkestavyyden/
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modjligheterna ar bland annat befolkningens upplevelse av rattvisa, starka
narsamfund (familj, religiésa samfund, organisationer) och att hela samhallet
inkluderas i ateruppbyggnadsarbetet. Samtidigt &r det viktigt att den framjande
verksamheten anpassas till varje samhalle. Viktiga faktorer som framjar
aterhdmtningen &r upplevelsen av social gemenskap och meningsfullhet samt
kanslan av koherens. Latt tillgadngliga social- och halsovardstjénster skapar
grunden for att bygga upp fértroende. God kommunikation framjar
aterhamtningen, likasa att stédja befolkningens fardigheter och kunnande i
mental halsa.

Aterhamtningen férhindras av en upplevelse av orattvisa och av uppkomsten av
nya skiljelinjer bland befolkningen till féljd av krisen. Till riskerna hor diffusa
narsamfund eller en avsaknad av narsamfund, férsérjningsproblem och
ojamlikhet samt brist pa8 samhérighet och meningsfullhet. Faktorer som
férhindrar aterhdmtning &r omfattande missbruksproblem och bristande
fardigheter och kunskaper i mental halsa. Brister pa social- och
halsovardstjanster med 13g tréskel samt dalig och otillrdcklig kommunikation har
samma ogynnsamma inverkan.

Samfunden och deras sociala kapital ar av stor betydelse fér befolkningens
dterhamtning. Om samfundet har ett bra socialt kapital far &ven sddana individer
som saknar egna tillrackliga resurser hjalp med att klara sig. De viktigaste
faktorerna nar det galler det sociala kapitalet ar fortroendet inom samfundet och
viljan att hjalpa varandra. Nar samfundens sociala kapital starks dkar ocksa
samhéllets psykiska kristalighet och detta bér uppméarksammas bade i
forvaltningens atgérder och i det politiska beslutsfattandet. Faktorer som framjar
och férhindrar befolkningens aterhamtning bér beaktas i det politiska
beslutsfattandet och allokeringen av resurser redan innan nagot hander. Den
mentala kristaligheten byggs upp ldnge innan nagot hénder och det blir betydligt
svarare att uppréatthalla den om det inte har gjorts tillrdckliga satsningar i tid.
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